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Noticias INGER

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

¢Qué sucede con el EPOC en nuestro cuerpo? se infla-
man los pulmones, por lo que se obstruye el flujo de aire al
cuerpo. Algunos sintomas que presenta este padecimiento
son: dificultad para respirar, tos, mucosidad, silbido al respi-
rar, fatiga e infecciones respiratorias frecuentes.

Las personas con EPOC tienen mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiacas, cancer de pulmdn y otras afeccio-
nes. Es importante mencionar que el factor de la edad ocupa
un papel importante, por cada 10 anos de incremento en la
edad, se duplica la prevalencia de EPOC.

Se estima que a nivel mundial el 14.2% de las personas

mayores tienen EPOC. En el caso particular de México

estudios han encontrado que el 18.4% de la poblacién de

personas mayores padecen esta enfermedad.

Los principales factores de riesgo de EPOC son:
Tabaquismo.

Exposicion a humo de lefa, sustancias quimicas o gases
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Sufrir asma e infecciones respiratorias constantes
durante la infancia.

La contaminacion del aire de interiores (cocina y
calefaccion)

La contaminacion del aire exterior.

La exposicion laboral a productos quimicos.

Como sucede con algunas otras enfermedades, los sintomas
respiratorios en la persona mayor pueden pasar desaperci-
bidos ya que algunas veces se asocian a la disnea y fatiga
relacionados con el proceso de envejecimiento, lo cual es un
error que pone en riesgo la vida de los pacientes.

Por lo anterior, al presentarse el primer sintoma (general-
mente se hace evidente a partir de los 40 o los 50 anos de
edad) es necesario el diagndstico de un especialista para
la prescripcién de un tratamiento que permita al enfermo
tener una mejor calidad de vida.

La presencia de EPOC se confirma por la prueba de espiro-
metria, gue mide el volumen de una espiraciéon efectuada
con un maximo esfuerzo y la rapidez con que se espira el
aire.

Esta enfermedad es incurable, pero el tratamiento farmaco-
|6gicoy la fisioterapia pueden aliviar los sintomas, mejorar la
capacidad de realizar ejercicio y la calidad de vida y reducir
el riesgo de muerte.

Fuentes:

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) [Internet]. Mayo Clinic. 2020 [citado 28 octubre 2020]. Disponible en:
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/copd/symptoms-causes/syc-20353679

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) [Internet]. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). 2020 [citado 28
octubre 2020]. Disponible en: https:/www.who.int/respiratory/copd/es/
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Diabetes en personas mayores
y COVID-19.

Por: Direccion General de Comunicacion Social de la Secretaria de Salud
y Direccién General de Ensefianza y Divulgacion del INGER

Respecto al SARS-CoV-2/COVID19 en personas
mayores de México del 27 de febrero al 3 de
junio de 2020 se han presentado un total de
101, 238 casos confirmados notificados. El 20.5%
(20, 804) son personas de 60 afios y mas, la
letalidad es casi 4 veces mayor (6.95% vs. 29.49%
y cuentan con el doble de multimorbilidad
(11.6%vVs. 24.0%).

| 14 de noviembre se conmemora el dia mundial de la

diabetes y tanto la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
y las instituciones de salud nacionales, invitan a la poblacién a
conocer los riesgos, los sintomas y medidas preventivas ante
esta enfermedad.

Paralelamente, por la pandemia por COVID-19 mucho se ha
hablado en torno a la relaciéon de la diabetes con el riesgo de
fallecer al contraer el virus.

En entrevista realizada al médico internista, geriatra y maestro
en salud publica, adscrito a la Direccion de Ensefanza y Divul-
gacion del INGER, quien forma parte del Grupo INGER COVID-
19, integrado por expertos de este instituto que se han dadoala
tarea de la generaciéon de propuestas de trabajo, documentos
de postura, revision y adaptaciéon de estudios franceses, chinos,
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italianos, canadienses y de otros paises a la realidad mexicana,
menciond que todos los seres humanos tenemos el riesgo de
contagio, nadie es inmune, incluso nifos y mujeres embaraza-
das.

Asimismo, algunas personas pueden ser asintomaticas o
presentar formas leves al no cumplir con todos los sintomas,
gue de acuerdo con la definicién operacional de caso vigen-
te al 20 de agosto del afno en curso son: tos, fiebre, disnea o
cefalea; pero que si se les realiza la prueba pueden estar infec-
tados. Por lo anterior, no se cuenta con la certeza de qué tanto
se han presentado los casos asintomaticos.

Respecto al SARS-CoV-2/COVIDI9 en personas mayores de
México, aportd datos clave de un estudio publicado por Omar
Y. Bello-Chavolla y colaboradores*, mencionando que del 27 de
febrero al 3 de junio de 2020 se han presentado un total de
101, 238 casos confirmados notificados. El 20.5% (20, 804) son
personas de 60 anos y mas, la letalidad es casi 4 veces mayor
(6.95% vs. 29.49% y cuentan con el doble de multimorbilidad
(11.6%vs. 24.0%).

Los factores de riesgo de mayor gravedady letalidad son, efecti-
vamente, la diabetes, la obesidad, la enfermedad renal crénica,
la EPOC (enfisema pulmonary bronquitis crénica) e inmunosu-
presion. Ser hombre, vivir en localidades de alta marginacion,
etc.

De igual forma, el Dr. Sosa Tinoco cité la siguiente informacion
del mismo analisis respecto a personas mayores con diabetes
gue contraen COVID-19 en comparacion con quienes no tienen
diabetes:
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® E| riesgo de morir por COVID-19 aumenta aproximada-
mente 30%.

= | a probabilidad de desarrollar neumonia por SARS-CoV-2
aumenta casi 70%.

® | a probabilidad de requerir hospitalizacion por COVID-19
aumenta casi 50%.

® | a probabilidad de requerir un respirador artificial por
COVID-19 podria aumentar 25%.

Si se considera ademas la coexistencia de enfermedad renal
crénica, que en muchos casos se debe a diabetes mellitus, en
personas mayores con COVID-19 en México, en comparacion
con quienes no tienen enfermedad renal crénica:

m E|l riesgo de morir por COVID-19 aumenta aproximada-
mente 70%.

m L a probabilidad de desarrollar neumonia por SARS-CoV-2
aumenta casi 30%.

= | a probabilidad de requerir hospitalizacién por COVID-19
aumenta casi 170%.

Ante este panorama hizo hincapié la necesidad de prevenir el
contagio a las personas mayores y con enfermedades crénicas
como una accién colectiva, donde las medidas como el uso
de cubrebocas y de higiene sean transmitidas a través de las
organizaciones y medios de comunicacidn como acciones que
no representan el vulnerar los derechos personales sino que
son a favor del beneficio colectivo y que se deben llevar a cabo
para proteger a quienes nos rodean o con quienes interactua-
mos. Ademas es importante la percepcién del riesgo, que en
términos reales es para todos, enfatizo.

* J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 2020, Vol. XX, No. XX, 1-8 doi:10.1093/gerona/glaa163 Advance Access publication June 29,
2020

10 | Noticias INGER



Home care for people with
PAHO suspected or confirmed COVID-19

Take care of yourself and your family

Wear a medical

mask when in the same room with an
ill person. Do not touch your mask or
face during use; discard it afterward.

Ensure the ill person rests, drinks plenty
of fluids and eats nutritious food.

Frequently clean hands with soap and
water or alcohol-based handrub,
especially:
« after any type of contact with the ill
person or their surroundings
* before, during and
after preparing food
* before eating =
+ after using
the toilet

Use dedicated dishes, cups, eating
utensils, towels and bedlinens for the
ill person. Wash these with soap and
water.

Identify frequently touched surfaces Call your healthcare facility
by the ill person and clean and immediately if the ill person worsens

disinfect them daily. or has trouble breathing.

#COVID19 www.paho.org/coronavirus



Te invitamos a consultar y compartir

Ejercicios para la readaptacion

a las actividades de la vida diaria
para personas mayores en
recuperacion de COVID-19
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Te invitamos a consultar y compartir

Recomendaciones
de ejercicios respiratorios
para personas mayores en
recuperacion de COVID-19
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Se presenta el libro
“Clinical Genetics and
Genomics of Aging”
en el Segundo Seminario
Interdisciplinario en Investigacion
sobre Envejecimiento 2020,
organizado por el INGER

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

Clinical Genetics
and Genomics
of Aging

Juan Carlos Gomez-Verjan
Nadia Alejandra Rivero-Sequra
Editors
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omo parte de las actividades del Segundo Semina-

rio Interdisciplinario en Investigacion sobre Envejeci-

miento 2020 realizado en la Ciudad de México, los dias
1y 2 de octubre de 2020 se llevd a cabo la presentacion del
libro “Clinical Genetics and Genomics of Aging”.

La sesion fue coordinada por la Mtra. Pamela Tella, Jefa de
Departamento en Investigacion Clinica del Instituto Nacio-
nal de Geriatria (INGER). Los doctores Bulmaro Cisneros
Vega, Juan Carlos Gémez Verjan, Luisa Lopes y Nadia Rivero
Segura, comentaron los contenidos del texto.

Bulmaro Cisneros Vega, doctor en Ciencias con especia-
lidad en Genética y Biologia Molecular, profesor e investi-
gador SNI Il del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), adscrito al Departamento de Genética y Biolo-
gia Molecular del Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV),
guien ha desarrollado estudios de mecanismos moleculares
en padecimientos hereditarios de relevancia biomédica y el
sindrome de envejecimiento prematuro, considera que es
una compilacion valiosa que reune a expertos en temas de
esta nueva linea que ha surgido a nivel mundial respecto a
las bases clinicas genéticas y moleculares del envejecimien-
to humano.

Expuso que las gerociencias emergieron en el S. XIX cuando
la esperanza de vida del ser humano empezo a incrementar-
se y disminuyeron las muertes por problemas infecciosos. Es
entonces que las causas de los fallecimientos se desplazaron
a alteraciones cardiacas y por cancer, entre otras.

Noticias INGER
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Esto llevd a la investigacion a enfocarse en la idea de que
el humano es mas susceptible a sufrir enfermedades créni-
co-degenerativas, en las que se puede incidir, por lo que
el envejecimiento ya no es programado, lo cual refuerza el
objetivo del envejecimiento saludable.

Ejemplo de este cambio de concepcion es que en 1940 nacid
la Sociedad de Gerontologia de Estados Unidos, donde
surgieron las investigaciones del envejecimiento como linea
prioritaria.

Respecto al libro, explicd que en él se estudia el envejeci-
miento a nivel molecular y la organizacion de los organe-
los, en particular de las mitocondrias como elementos clave
para el funcionamiento cerebral.

El Dr. Cisneros Vega escribié uno de los capitulos de este
texto, donde analiza el envejecimiento prematuro que da
lugar a mas de quince sindromes que puede presentar el ser
humano a partir del analisis del DNA, enzimas y proteinas.

Asimismo, se presenta el analisis de algunos 6rganos, siste-
mas y de la neurodegeneracion que ocurre durante el
envejecimiento; el estudio del hipocampo, relacionado con
el aprendizaje,de la memoria a corto y mediano plazo y del
sistema limbico que controla las respuestas fisioldégicas ante
las emociones, asi como del impacto del envejecimiento en
el sistema nervioso y las capacidades psicoldgicas.

Hizo énfasis en el capitulo sobre los marcadores moleculares

gue ayudan a saber si algun organelo o sistema esta fallan-
do con el paso del tiempo. Estos estudios sobre el humanoy
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el envejecimiento con base en la gendmica y la farmacoge-
ndmica, seran Utiles para conocer los cambios que ocurren
durante el envejecimiento.

En otro apartado, se plantea el sistema para editar algun
dia el genoma humano y corregir enfermedades, prevenir
los estragos de la edad, que si bien es un horizonte todavia
lejano, se avanza a través de la ciencia, sin hacer a un lado las
implicaciones éticas.

El objetivo de este analisis conjunto es la aplicacion de la
medicina traslacional, donde se pasa del conocimiento del
investigador al paciente para ayudarle a tener un envejeci-
miento saludable.

Los editores de este libro son Dra. en Ciencias Biomédicas
por la UNAM Nadia Rivero Segura, investigadora en Ciencias
Médicas y el Dr. Juan Carlos Gomez Verjan investigador en
Ciencias Médicas, SNI | del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT), doctor en Ciencias Biomédicas por el
Instituto de Quimica de la UNAM, quienes realizan estudios
moleculares del envejecimiento y estan adscritos al INGER.

El Dr. GOomez Verjan menciono que la poblacion mundial
estd envejeciendo, por lo que la investigacion cientifica se ha
enfocado hacia este tema principalmente a partir de 2010,
e hizo un recuento de los esfuerzos de investigacion de los
temas mencionados, como el Human Genome Project Infor-
mation Archive 1990-2003, resaltando ademas el valor de
estudios longitudinales, clinicos y genéticos sobre el enveje-
cimiento que dan herramientas a la parte epidemioldgica y
de andlisis social, al brindarles datos para el analisis.

Noticias INGER
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Menciond que el Estudio Nacional de Salud y Envejecimien-
to (ENASEM) ya cuenta con datos de genética. Agradecio el
apoyo del Dr. Bulmaro Cisneros Vega y de la Dra. Luisa Lopes
del Instituto de Medicina Molecular de Lisboa y de algunos
otros Institutos Nacionales de Salud como el Instituto Nacio-
nal de Medicina Gendmica (INMEGEN) y el Instituto Nacional
de Perinatologia, entre otros.

La Dra. Luisa Lopes, afirmd que con el uso de tecnologia
se realizan analisis comparativos de datos de poblaciones
antes y después del tiempo. Considera que este libro es una
actualizacion y una contribucion al estudio del envejeci-
miento, donde se analiza la farmacologia, algunos aspectos
cientificos del envejecimiento, la ciencia traslacional y traba-
jos sobre el funcionamiento del cerebro con el proceso de
envejecimiento.

Menciond también que el estudio que se presenta sobre el
hipocampo es de gran valor y una contribucién al estudio de
la longevidad, asi como el del cerebro y las sinapsis neuro-
nales.

Finalmente, la Dra. Nadia Rivero, enumerd algunos conteni-
dos de este libro, compuesto por trece capitulos, con temas
biomédicos, herramientas gendmicas para explorar desde
un punto de vista clinico el proceso de envejecimiento y la
funcion mitocondrial. Es un estudio que va de lo general a
lo particular que hace énfasis también el analisis de trata-
mientos farmacoldgicos. El prefacio de este libro fue escrito
por el Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo, Director General del
Instituto Nacional de Geriatria, lo cual hace aln mas valiosa
la lectura del mismo.
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- Nuestras publicaciones

Prevencion de enfermedad
por coronavirus 2019
en residencias de

Prevencion de enfermedad por coronavirus
2019 en residencias de personas mayores

Estamos conscientes de la gravedad de la emergencia
sanitaria que atravesamos y es por ello que buscamos contribuir
a mejorar las capacidades de las residencias de personas
mayores e instituciones de asistencia social para hacer frente a
la pandemia de COVID-19.

Por ese motivo ponemos a disposicion de las Instituciones de
asistencia social y casas hogar que albergan a personas mayores
las recomendaciones de prevencion que el Instituto Nacional
de Geriatria ha desarrollado a partir de los estandares globales
promovidos por la OMS 'y de comun acuerdo con la Direccion de
Promocion de la Salud

|
COVID-19: COVID-19:
prevencién y cuidados . . . o o
en personas mayores prevenC|On y ejel‘CICIOS
AN para personas mayores.
Dossier.

En este documento se compila
informacion  vital para las personas
mayores y la prevencion y cuidados ante el
COVID-19.
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Nuestras Recomendaciones

e Lectura:
Recomendscions Recomendaciones de ejercicios respiratorios
le ejerciclos .
para personas mayores en recuperacion de

para personas mayores
en recuperacion de

COVID-19

En este documento se presentan recomendaciones utiles
para mejorar la funcion respiratoria en personas que tuvie-
ron afecciones pulmonares.

seccosps | EJEFCICIOS para la readaptacion a las actividades

la readaptacién . . .
imass | de la vida diaria para personas mayores en

m=rses J recuperacion de COVID-19

En este texto se presentan ejercicios para mejorar el
estado muscular y cardiorrespiratorio, mejorar la salud
Osea y funcional, reducir el riesgo de caidas y de fractu-
ras vertebrales o de cadera, el equilibrio energético, entre
otros aspectos fundamentales para la readaptacion a las
actividades de la vida diaria.

Docunmento BushProof

Estrategia para la Prevencién

y el Control de COVID-19 en Estrategia para la Prevencion

Instituciones de Cuidados a \4 el .COI’\.tI’O| de COV!D-19 en
Large Plazo (ICLP) Basada en Instituciones de Cuidados a
Delimitacion Explicita de . Largo Plazo (|C|_p) Basada
N s en Delimitacién Explicita de

Zonas de Riesgo
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e Cultura: La separacion

Por: Direccion de Ensefiaza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria

Ano: 2011.

Género: Drama.

Duracion: 123 min.

Pais: Iran.

Direccion y guién: Asghar Farhadi

Reparto: Leila Hatami, Peyman Moaadi
Shahab Hosseini, Sareh Bayat, Sarina Farhadi

Podria pensarse que solo se trata de la historia del divorcio de una pareja, sin embargo es una
compleja red de sucesos y emociones. Nader y Simin tienen catorce afios casados y viven con el
padre de Nader y la hija de ambos.

Simin, desea un mejor futuro para su familia por ello plantea la posibilidad de salir de Irdn, pero
Nader quiere quedarse a cuidar a su padre, quien padece de Alzheimer y es una persona mayor.
Al no llegar a un acuerdo, Simin, quiere el divorcio y se muda a la casa de su madre.

Nader asume la responsabilidad del cuidado de su papa y de su hija adolescente Termeh quien
tiene la esperanza de que regrese su madre. Es asi que contrata a Razieh para que le ayude
con los cuidados de su padre, pero la situacion se complica cuando éste presenta incontinencia
urinaria y las normas religiosas que les rigen no permiten que una mujer vea a un hombre
desnudo que no sea su marido, adicionalmente, el esposo de Razieh desconoce que ella trabaja
cuidando al padre de Nader.

El padre de Nadery su nieta son espectadores de las decisiones y emociones de los protagonistas.
Los sintomas del Alzheimer avanzan en el padre y la nifia sufre por el afecto hacia sus padres.

Un grave acontecimiento que se presenta en el filme, genera un caos en la vida de los
protagonistas, y el espectador se ve obligado a reflexionar si el bien comun se contrapone con
los motivos personales: ¢lo que hace Nader es realmente por el bien de su padre, una persona
mayor con Alzheimer? ;Simin quiere irse por egoismo o por el bien de su familia? ;los motivos
de Razieh para quedarse en una situacion inconveniente son validos?,;las acciones del marido
de Razieh son correctas?.

La cinta es un gran duelo de posturas sobre “el deber ser” y conforme pasa la pelicula, todo se
resume a una lucha de poder para demostrar quién tiene la razon.

Esta cinta cuenta con 65 premios y 90 nominaciones; entre los que estuvieron el Oso de Oro como
mejor pelicula y los Osos de Plata para mejor actriz y mejor actor en el 61° Festival Internacional
de Cine de Berlin, asi fue la primera pelicula de origen irani en ganar el Oso de Oro.

Por otro lado, recibié dos nominaciones a los Premios Oscar 2012 en las categorias Mejor pelicula
extranjera y Mejor guion original, y en la ceremonia de entrega del 26 de febrero del mismo afio
gand el Oscar en la primera categorfa. Dicho logro la transformé en la primera pelicula iranf en
ganar el premio Oscar.
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Noticias sobre
envejecimiento y salud

A continuacion se presentan algunas noticias nacionales e internacionales
relevantes de los temas del mes y del envejecimiento saludable.

® En espanol ® Eninglés

Diabetics on Isle of Man
to receive blood sugar
monitors on prescription

Boletines
Diabetes Mellitus Tipo 2

- Gobierno de México -
obierno de México _BRCE

Actualizacion .
de las guias ALAT en el Everything You Need to
manejo de la EPOC Know About Diabetes

- Grupe Respiratorio - Healthline -
Integramedica:

. . Are patients with
Si tengo diabetes, ¢qué debo hypertension and diabetes
saber acerca de la COVID-19? mellitus at increased risk for

COVID-19 infection?
- OPS - —
- NCBJI -

Enfermedad Pulmonar Chronic Obstructive

Obstructiva Crénica Pulmonary Disease,
Emphysema

-Redaccion Médica -
- NIH -

Fiabilidad del diagnéstico de
la EPOC en atencién primaria What is Diabetes?
y neumologia en Espana.
Factores predictivos ~“NIH -

- ScienceDirect -
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Informacion de interés

COVID-19
y residencia

PortalCLINIC

Video: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica COVID-19 y residencias de personas mayores
(EPOC) | PortalCLINIC Colaboracién con el IMSS 2020-|

,,,,,,
S0

Boletin de Envejecimiento y
Derechos de las Personas Mayores @

CAIPaDis  INCMNSZ en América Latina y el Caribe

COVID-19
y

i © 6 2
D I a bete s oz‘ e ”9 ivir Activs  Vivir Saludable  Viviry Prevenir  ViviryCrecer  Viviry Aprender
< A “a

Vivira Bien (S ey
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Video: COVID 19y diabetes

ICIUPE  Consulta aqui:

Integrated Care for Older People

Atencion Integrada para
s las Personas Mayores

Consulta aqui:

Sistema de Informacion de la Secretaria de Salud
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