
Proponer ejercicios multimodales 
con supervisión estrecha.
Evaluar la derivación a rehabilitación.
Evaluar la posibilidad de incrementar 
la ingesta de proteínas.
Evaluar y ofrecer dispositivos de
apoyo a la movilidad. 

Recomendar ejercicios 
multimodales en casa.
Fomentar la autogestión para
reforzar el cumplimiento.

EVALUAR Y ABORDAR
LAS CONDICIONES ASOCIADAS
POLIMEDICACIÓN

 ARTROSIS, OSTEOPOROSIS Y OTRAS
 LIMITACIONES OSTEOARTICULARES
FRAGILIDAD Y SARCOPENIA

DOLOR

Revisar la medicación
y procurar reducirla
Abordaje integrado
de las enfermedades

Valorar tratamiento 
del dolor

EVALUAR Y ABORDAR
EL ENTORNO FÍSICO Y SOCIAL

Evaluar el entorno físico para reducir el
riesgo de caídas.
 

EVALUAR LA 
MOVILIDAD
(SPPB u otra prueba 
del rendimiento físico)Movilidad limitada

(puntuación SPPB de 0-9 puntos)
Movilidad normal

(puntuación SPPB de 10-12 puntos)
 

 
DETECTAR

LAS PÉRDIDAS DE MOVILIDAD
Prueba de la silla

¿Es capaz de levantarse cinco veces
de la silla sin ayudarse con los

brazos en 14 segundos?
 

Reforzar los consejos
genéricos sobre salud y
hábitos saludables o la
atención habitual.

Proporcionar espacios seguros para 
caminar

Incluir intervenciones para prevenir las 
caídas, como las adaptaciones en la 
vivienda.
Evaluar y ofrecer algún dispositivo de 
apoyo a la movilidad.

Sí

NO

NO a todo

Esquemas de 
atención
para 
mejorar
la motricidad

Indica que se requiere 
atención especializada

ABORDAR LA MOVILIDAD 
LIMITADA

Fuente: Atención integrada para las personas mayores (ICOPE): Guía sobre la evaluación y los esquemas de atención 
centrados en la persona en la atención primaria de salud. Manual. OMS & OPS, 2020.


