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Cuestionario sobre consumo habitual de alimentos

Objetivo:

Identificar los habitos en la ingesta y preparacion, asi como la cantidad de alimentos y bebidas que consume la persona mayor en un dia habitual entre
semana y en un dia de fin de semana.

Instrucciones:

Aplique el cuestionario, profundizando para obtener la mayor informacién posible y anote la respuesta en el apartado correspondiente.
Para estimar la cantidad en los alimentos se puede apoyar en el cuadro Tamafno de porciones de alimentos comunes en la dieta mexicana.
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Preferencia de alimentos:
Tiempo aproximado que invierte en consumir sus alimentos: minutos. ¢ Por qué?
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