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ICOPE

ATENCION INTEGRADA PARA UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

CURSO

Atencion Integrada para un Envejecimiento Saludable
Del 26 de octubre al 26 de noviembre
Curso organizado por el Ministerio de Salud de Costa Rica, la Caja Costarricense Seguro
Social, la Federacién Cruzada Nacional de Proteccién al Anciano, Fundacién Yamuni
Tabush, el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor de Costa Rica en colaboracion con
el Centro Colaborador de la OPS/OMS en Atencién Integrada para Envejecimiento
Saludable (México) y el Instituto Nacional de Geriatria.

A.ORGANIZADORES:

Costa Rica

Licda. Flor Murillo
Ministerio de Salud

Dra. Kattia Ledn
Ministerio de Salud

Licda. Maureen Arias
Ministerio de Salud

Licdo. Carlos Molina
Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor

Dra. Milena Bolafios
Caja Costarricense Seguro Social

Dra. Isabel Barrientos
Caja Costarricense Seguro Social

MSc. Andrea Teran
Fundacién Yamuni Tabush

México

Instituto Nacional de Geriatria

Dr. Arturo Avila Avila

Director de Ensefianza y Divulgacién

Licda. Ménica Vargas Lopez
Subdirectora de Desarrollo y Extensién Académica

Mtra. Maria Isabel Negrete Redondo
Subdirectora de Formacion Académica
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En América Latina y el Caribe.

De acuerdo con estimaciones de las Naciones Unidas, durante el periodo de 2010 a 2040 se
esta duplicando la proporcién de personas de 60 y mas, del 10% al 20% en América Latinay
el Caribe. En 2020, la proporcion de personas de 60 y mas en esta region fue de 13%, que
corresponde a cerca de 654 millones de habitantes. Para 2050, esta proporcidn alcanzara
casi el 25%, es decir, alrededor de 762 millones de personas. Estos cambios tendran lugar en
solo 30 afos; es decir, que la regidén tendrd casi la mitad del tiempo para adaptarse en
comparacion al tiempo que tuvieron otras regiones del mundo: en Europa esto llevé unos
65 anos, y en Canaday en los Estados Unidos tom& aproximadamente 75 aflos. En América
Latina y el Caribe, la esperanza de vida al nacer ha aumentado 25 afios en las Ultimas siete
décadas (1950-2020). Sin embargo, vivir mas significa también abordar problemas de salud
acumulados durante la edad avanzada. Esta transicion demografica a una poblacién que
envejece impactara en casi todos los aspectos de la sociedad, creard desafios nuevos y
complejos para los sistemas de salud y |la asistencia social.

En Costa Rica.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica, se estima que
para 2020, el pais tenia alrededor de 5.1 millones de habitantes, de los cuales casi 680 mil
tienen 60y mas afos, que corresponden al 13% de la poblacién costarricense. La duplicacion
de la proporcién de personas de 60 y mas, del 10% al 20%, estd sucediendo de manera
acelerada, desde 2012 hasta 2036, en solo 24 anos.

Para 2050 se estima que las personas de 60 y mas aflos representaran casi el 28% de la
poblacidn costarricense, es decir, en 2050 casi 2 de cada 7 habitantes de Costa Rica tendran
60 0 mas anos.

La esperanza de vida al nacer en Costa Rica para 2020 se estima en 81 anos, la mas alta de
la region; y la esperanza de vida a los 60 afios, se estima en casi 25 aflos para 2020.

El Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud (2015) definié el Envejecimiento
Saludable como el proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que permite
el bienestar en la vejez y define como capacidad funcional, los atributos relacionados con la
salud que permiten a las personas ser y hacer lo que tienen razones para valorar. A los
efectos de determinar la salud y el funcionamiento en la vejez, el informe define y distingue
dos conceptos importantes.

El primero es la capacidad intrinseca, que se refiere a la combinacién de todas las
capacidades fisicas y mentales que un individuo puede utilizar en un determinado
momento. El otro es el entorno en el que habita y su interaccién con él. El entorno ofrece
una serie de recursos o plantea una serie de obstaculos que, en Ultima instancia,
determinaran si una persona con un determinado nivel de capacidad puede hacer las cosas
que siente que son importantes.
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La guia de Atencion Integrada para Personas Mayores (ICOPE) propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud propone recomendaciones destinadas a prevenir,
retrasar o revertir declives en la capacidad intrinseca (capacidades fisicas y mentales) de las
personas mayores. En la guia ICOPE los enfoques convencionales de atencidon de salud para
las personas mayores se han centrado en las condiciones médicas. Abordar la enfermedad
sigue siendo importante, sin embargo, la guia tiende a pasar por alto las pérdidas mas
generales en la capacidad intrinseca que vienen con el envejecimiento, tales como
dificultades para oir, ver, recordar o el movilizarse. La identificacién y el manejo de estas
capacidades pueden retardar la aparicién de la dependencia, representando un beneficio
para practicamente todas las personas mayores en algdn momento de la vida. Este objetivo
se operacionaliza usando el constructo de capacidad intrinseca. La deteccidn y manejo de
la capacidad intrinseca abordado en la guia ICOPE representa un modelo preventivo de
salud enfocado alcanzar un envejecimiento saludable que estd centrado en las necesidades
de personas mayores. Trabajar en estos conceptos implica también la necesidad de alinear
los servicios y sistemas de salud a las necesidades de las personas mayores.

La pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19) ha dado origen a una crisis de salud publica, con
repercusion directa a los grupos mas vulnerables de la poblacién, y a medida que pasa el
tiempo se transforma también en una crisis la atencidon de los principales problemas de
salud de las personas mayores.

En la etapa de recuperacién a la pandemia, habrd que poner la atencién integrada de las
personas mayores en la base de la respuesta del pais que protejan la salud, de todas las
personas mayores, con medidas efectivas que disminuyan las consecuencias negativas
sufridas durante esta contingencia sanitaria y mejoren de manera pronta los servicios socio
sanitarios que se otorgan en la comunidad donde residen estas personas.

El presente curso sienta las bases de la atencidn integrada, punto clave para fomentar el
envejecimiento saludable de todas las personas y asi optimizar sus capacidades intrinsecas
y funcionales, aun cuando el envejecimiento las reduce gradualmente. Como lo sefala el
decenio de envejecimiento saludable las personas mayores necesitan un acceso no
discriminatorio a los servicios de salud que no solo respondan a las enfermedades
emergentes, sino que los servicios de salud incluyan prevencidn, y promocidon de la salud.
Las condiciones asociadas con la disminucién de la capacidad intrinseca estan
interrelacionadas, de modo que su evaluaciéon y abordaje requieren un método integrado
y centrado en la persona.

Este curso es organizado con el propdsito de fortalecer los conocimientosy habilidades para
promover la atencidn integrada de las personas mayores en la comunidad durante la
recuperacion de la pandemia por COVID-19.

Al terminar el curso los participantes reconoceran a la atencion integrada de personas
mayores como una estrategia que contribuye a optimizar la capacidad funcional y a lograr
un envejecimiento saludable.
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Como resultado del curso se espera que los participantes sean capaces de:

e Fomentar la toma de conciencia sobre el envejecimiento saludable a fin de
promoverlo en el personal de salud y en la comunidad.

e Establecer objetivos centrados en la persona que permitan integrar enfoques en el
sistema, el servicio y los niveles clinicos de atencion.

e Fomentar la aplicacién de un plan de atencién que incluya multiples intervenciones
para gestionar la disminuciéon de la capacidad intrinseca y funcional.

e |dentificar la asistencia social, la capacidad de autogestion y el apoyo a cuidadores
como elementos que favorecen un envejecimiento saludable.

e |dentificar estrategias para integrar el modelo ICOPE en los planes de trabajo de sus
respectivas instituciones a fin de mejorar la atencién de las personas mayores.

El curso esta dirigido a interesados en el trabajo multidisciplinario con personas mayores,
en particular aquellas que se encuentran en el ambito comunitario. Particularmente
profesionales que se desempenan en la atencidn primaria de salud en la prestacién de los
servicios sociales y de salud, quienes contribuirdn a la implementacién futura del ICOPE
con su practica diaria en la atencién de personas mayores.

Duracioén total del curso de 80 horas:
Aula Virtual con curso autogestivo de 40 horas.
Sesiones de videoconferencias con una duracién de 40 horas.

IMPORTANTE.

Los enlaces para acceder a las videoconferencias se enviardan a cada participante al
correo personal con el cual realizo su registro al curso.

El curso consistird en dos actividades simultaneas:

1. Revisién y realizacion de todos los recursos dispuestos en el Aula Virtual INGER.
Modalidad autogestiva a realizarse del 27 de octubre al 23 de noviembre.

Esta compuesto por 4 modulos donde se abordaran 12 temas; El Aula Virtual del
curso estard abierta 24/7 durante el periodo estipulado, se espera que los
participantes concluyan cada unidady realicen lecturas previas a cada sesién virtual
para enriguecer el intercambio con los profesores.

2. Participacion en las Sesiones por Videoconferencia INGER a realizarse del 26 de
octubre al 26 de noviembre del 2021. Estas sesiones estan compuestas por 8
modulos donde se abordaran las herramientas e intervenciones en los déficits de la
capacidad intrinseca en la vejez.

Las sesiones de videoconferencias se realizardn los dias especificos acorde al
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calendario (consultar horario en descripcion de las sesiones “apartado J.”).

En la primera sesion por videoconferencia se realizara una evaluacion diagndstica.
En la ultima sesién se realizara la evaluacién final y la aplicacidn del cuestionario de
percepcién de las sesiones por videoconferencia.

Introduccioén a la Atencién integrada para las personas mayores (ICOPE).
Optimizar las capacidades: hacia el envejecimiento saludable para todos.

Evaluar las necesidades de las personas mayores y elaborar un plan de atencién
personalizada.

Esquemas de atencidn para abordar el deterioro cognitivo.
Esquemas de atencién para mejorar la movilidad.

Esquemas de atencidn para abordar la nutricién deficiente.
Esquemas de atencidn para abordar las deficiencias visuales.
Esquemas de atencidn para abordar la pérdida auditiva.
Esquemas de atencidn para abordar los sintomas depresivos.
Esquemas de atencidn para prestar apoyo y asistencia social.
Esquemas de atencién para prestar apoyo al cuidador.
Elaborar un plan de atencién personalizada.

Apoyo de los sistemas de salud y de atencién a largo plazo a la aplicacidén del modelo
ICOPE de la OMS.

Introduccién atencidn integrada para las personas mayores (ICOPE).

Factores de riesgo de discapacidad en personas mayores y capacidad visual y
auditiva.

Vitalidad y Orientacién alimentaria para personas mayores.

Capacidad locomotriz y Actividad fisica multicomponente para personas mayores.
Capacidad cognitiva y Estimulacién cognitiva para personas mayores.

Capacidad psicoldgica y Atencidon para abordar los sintomas depresivos

Asistencia social y apoyo a cuidadores y Orientacién a cuidadores de personas
mayores.

Servicios coordinados y cierre del curso.
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Alma Laura Deyta Pantoja. Licenciada en Enfermeria y Obstetricia ENEO-UNAM,
Especialista en Enfermeria del Anciano, ENEO-UNAM, Maestra en Enfermeria
Gerontoldgica por la ULSA. Certificacidn en diversos estandares de competencias del
CONOCER. Enfermera Especialista en el area de Ensenanza del INGER.

Arturo Avila. Especialista en Medicina Interna FACMED-UNAM, Geriatria FACMED-
UNAM, Alta Especialidad en Cardiologia Geriatrica FACMED-UNAM. Lider de
proyecto ICOPE del INGER. Director de Ensenanza y Divulgacion del INGER.

Edgar Jaime Blano Campero. Licenciado en Gerontologia UNEVE, Especialista en
Administracion Gerontolégica, FCA-UNAM, Maestro en Ciencias de la Educacion, ETAC.
Diplomado en Liderazgo y Gestidén en Salud, INSP. Certificacion en diversos estdndares de
competencias del CONOCER. Jefe del Departamento de Desarrollo de Recursos Humanos
Especializados.

Eduardo Sosa Tinoco. Médico Cirujano, UJED, Especialista en Medicina Interna FACMED-
UNAM, y Geriatria FACMED-UNAM. Maestro en Salud Publica con Orientacidén en
Envejecimiento. INSP, Diplomado en Farmacologia Clinica, UVM, Formacién Docente INSP
y Evaluaciéon de Programas y Politicas publicas SHCP. Certificacion en diversos estandares
de competencias del CONOCER. Médico Especialista “A" en el area de Ensefanza del INGER.

Ivonne Pérez Sanchez. Licenciada en Psicologia FES Zaragoza UNAM, Maestria en
Medicina Conductual y Doctorado en Psicologia de Salud. FP, UNAM.

Jonny Pacheco. Médico Cirujano FACMED-UNAM, Especialista en Medicina Interna
FACMED-UNAM, vy Geriatria FACMED-UNAM. Diplomado en Tanatologia AMTAC,
Certificacion en diversos estandares de competencias del CONOCER. Médico Especialista
“A” en el area de Ensenanza del INGER.

Verdénica Bautista Eugenio. Licenciada en Enfermeria y Obstetricia ENEO-UNAM,
Especialista en Administracion Gerontolégica FCA, UNAM, Maestra en Docencia y
Administraciéon de la Educacion Superior, Diplomado en Ciencias Cognitivas CINCCO.
Certificacion profesional en el COMLE y laboral en diversos estandares de competencias del
CONOCER. Enfermera Especialista en el area de Ensenanza del INGER.

Victoria Gonzalez Garcia. Licenciada en Trabajo Social ENTS-UNAM, Certificacién en
diversos estandares de competencias del CONOCER. Especialista en Administracion
Gerontoldgica FCA-UNAM.
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Fecha: 26 de octubre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

e Participacion autoridades de Costa Rica y México.
Conduccion: Edgar Jaime Blano Campero/ INGER

Objetivo: Introducir y presentar la organizacién del curso.
Temas por abordar:

e Aula virtual (actividades)
e Sesiones de Videoconferencia (actividades)

Responsables: Edgar Jaime Blano Campero/ INGER, Andrea Lorena Garrido Romero/
INGER. Coordinadores de curso (aula virtual y videoconferencias).

Objetivo: Introducir a los participantes a los principios del envejecimiento saludable y a la
década 2020-2030 para un envejecimiento saludable.

Temas por abordar:
e Principios del envejecimiento saludable

Responsable de la unidad tematica: Arturo Avila Avila / INGER

Objetivo: conocer la guia ICOPE para promover el envejecimiento saludable al abordar las
condiciones prioritarias que se asocian con una disminucidn de la capacidad intrinseca en
sus diversos dominios, las necesidades de asistencia social de las personas mayores y el
apoyo a los cuidadores.

Temas por abordar:
e Atencion integrada para las personas mayores.
e Optimizacion de las capacidades: hacia el envejecimiento saludable para todos.
e Evaluacién de las necesidades de las personas mayores y elaborar un plan de
atencién personalizada.

Responsable de la unidad tematica: Edgar Jaime Blano Campero/ INGER.

.A_’#
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Objetivo: identificar las caracteristicas generales de un caso para aplicar el modelo ICOPE
en la atencidn de personas mayores en comunidad.

e Caso problema

Responsable(s) de la unidad tematica: Verdnica Bautista Eugenio/ INGER.

SESION 2

Fecha: 29 de octubre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: reconocer los factores de riesgo de discapacidad en personas mayores y manejo
inicial de los factores de riesgo de discapacidad en personas mayores.
Temas por abordar:
Introduccién a las intervenciones para mejorar los déficits de la capacidad intrinseca en la
vejez.
Factores de riesgo de discapacidad en personas mayores
e Determinacién de los factores de riesgo de discapacidad en las personas mayores
relacionados con habitos de vida y sus intervenciones.
e Determinacién de los factores de riesgo de discapacidad en las personas mayores
relacionados con el proceso salud enfermedad y sus intervenciones.
e Determinacidn de los factores de riesgo de discapacidad en las personas mayores
relacionados con aspectos sociales y sus intervenciones.

e Determinacién de los factores de riesgo de discapacidad en las personas mayores
relacionados con aspectos psicoldgicos y sus intervenciones.

Responsable de la unidad tematica: Alma Laura Deyta Pantoja/ INGER

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de atencién de las deficiencias visuales y la
pérdida auditiva.
Temas por abordar

e Esquemas de atencién para abordar las deficiencias visuales.

e Esquemas de atencidén para abordar la pérdida auditiva.

Responsable de la unidad tematica: Edgar Jaime Blano Campero/ INGER
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Fecha: 3 de noviembre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de atencidn de la nutricién deficiente

Temas por abordar:
e Esquemas de atencidn para abordar la nutricién deficiente.

Objetivo: identificar a la orientacién alimentaria como una de las intervenciones que
pueden mejorar o mantener la capacidad intrinseca de las personas mayores
contribuyendo a su envejecimiento saludable.

Temas por abordar:
e Cambios asociados al envejecimiento y la alimentacion.
e Importancia de la alimentaciéon para el envejecimiento saludable.
e |nformacidén general de salud y alimentacién.
e Informacidén antropomeétrica.

e Formularios para conocer el estado nutricional y la alimentacién (SARC-F, MNA-SF,
Cuestionario de apetito, Cuestionario de consumo habitual de alimentos).

e Conceptos basicos sobre orientacién alimentaria.
e Recomendaciones de alimentacién saludable para personas mayores.

e Aperitivos saludables por parte de los participantes y caso de orientacion
alimentaria.
Responsable de la unidad tematica: Eduardo Sosa Tinoco/ INGER.

Fecha: 5 de noviembre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de atencién de la motricidad.

Temas por abordar:
e Esquemas de atencidon para mejorar la movilidad.

Objetivo: identificar la actividad fisica multicomponente para personas mayores como
parte de la estrategia que contribuye a optimizar la capacidad funcional para un
envejecimiento saludable.

Temas por abordar:
e Cambios asociados a envejecimiento
e Conceptos basicos de la actividad fisica
e Actividad fisica multicomponente
e Valoraciéon funcional

CONAPAM
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e Valoracién de la capacidad fisica
e FEtapas del programa

Responsable de la unidad temética: Jonny Pacheco Pacheco/ INGER

Fecha: 10 de noviembre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de atencién del deterioro cognitivo.

Temas por abordar:
e Esquemas de atencidn para abordar el deterioro cognitivo.

Objetivo: identificaran los elementos basicos de la estimulacion cognitiva en personas
mayores como parte de la estrategia que contribuye a optimizar la capacidad funcional
para un envejecimiento saludable.

Temas por abordar:

e |dentificacion de la informacion basica personal y del estado de salud de la persona
mayor relacionada con la capacidad cognitiva.

e |dentificacion de la valoracion funcional y cognitiva de la persona mayor

e Sintomas de deterioro cognitivo, sintomas de demencia y tamizaje de depresion.
e Estimulacidon cognitivay recomendaciones para un plan de intervencion.

e Dominios cognitivos y ejemplos de actividades.

e Recomendaciones para aplicacién de un programa individual de estimulaciéon
cognitiva en personas mayores.
Responsable(s) de la unidad tematica: Verdnica Bautista Eugenio/ INGER

SESION 6

Fecha: 12 de noviembre de 2021

Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de atencién de los sintomas depresivos.
Temas por abordar:
e Esquemas de atencidén para abordar los sintomas depresivos

Objetivo(s): identificar intervenciones psicoterapéuticas breves para el manejo de sintomas
depresivos de personas mayores que pueden brindarse en el contexto comunitario como
parte de la atencién integral de la salud mental que contribuye al envejecimiento saludable.
Temas por abordar:

e Cambios asociados al envejecimiento y el estado de animo.

e Informacién general de personas mayores y estado de dnimo.

e Conceptos sobre sintomas depresivos, depresién y duelo.

e |nstrumentos para detectar sintomas depresivos en personas mayores.

.EI_’#
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e Depresion en la guia de intervencion mhGAP 2.0.

e Conceptos sobre intervenciones psicoterapéuticas para sintomas depresivos.

e Terapia estructurada breve.

e Revisién y manejo de condiciones asociadas y referencia a atencién especializada.

Responsable de la unidad tematica: lvonne Pérez Sanchez/ INGER.

Fecha: 17 de noviembre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 hrs. (Ciudad de México)

Objetivo: detectar, evaluar y definir un plan de apoyo, asistencia social y apoyo al cuidador.
Temas por abordar:

e Esquemas de atencidén para prestar apoyo y asistencia social.

e Esquemas de atencién para prestar apoyo al cuidador.

Objetivo(s): identificar la orientaciéon de autocuidado a los cuidadores informales de
personas mayores, con el propdsito de disminuir el riesgo de estrés patoldgico, en el marco
de un envejecimiento saludable.

Temas por abordar:

e Caracteristicas sociodemograficas que expresan factores de riesgo para el cuidador
informal de personas mayores.

e |Impacto emocional en el cuidador informal.

e Formularios para identificar el estado emocional de la persona cuidadora.
e Soporte social del cuidador informal y factores de riesgos asociados.

e Recomendaciones de autocuidado para personas cuidadoras.

e Discriminaciéon y malos tratos con personas mayores
Responsable de la unidad tematica: Victoria Gonzéalez Garcia/ INGER

Fecha: 26 de noviembre de 2021
Horario: 08:00-13:00 hrs. (Costa Rica)
Horario: 09:00-14:00 (Ciudad de México)

Objetivo: aplicar el modelo ICOPE en la atencién de personas mayores en comunidad.
Temas por abordar:
e Elaborar un plan de atencion personalizada.
e Apoyode lossistemas de salud y de atencioén a largo plazo a la aplicacion del modelo
ICOPE de la OMS.
Responsable de la unidad tematica: Eduardo Sosa Tinoco/ INGER.

e Presentacion de un caso integrando la informacién revisada en el curso.

.EI_’#
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Responsables de la unidad tematica: todos los profesores y un participante del curso
seleccionado previamente.

e Participacion autoridades de Costa Rica y México.
e Recopilacién de experiencias de participantes.

Conduccién: Edgar Jaime Blano Campero/ INGER

Curso avalado por Ministerio de Salud de Costa Rica, la Caja Costarricense Seguro Social, la
Federacién Cruzada Nacional de Proteccidén al Anciano, Fundacién Yamuni Tabush, el
Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor de Costa Rica en colaboracién con el Centro
Colaborador de la OPS/OMS en Atencién Integrada para Envejecimiento Saludable (México)
y el Instituto Nacional de Geriatria.

Para la acreditaciéon del curso se debera:
e Cubrir el 100% de las actividades del Aula Virtual, incluyendo la actividad de
aprendizaje a través de la App ICOPE-OMS- del curso en el periodo establecido entre
27 de octubre y el 23 de noviembre.

e Obtener un promedio minimo de 7.
e Cumplir con las evaluaciones diagnésticas, evaluaciones finales

La calificacion final del curso sera resultado del promedio de las calificaciones obtenidas del
apartado en el Aula Virtual y del apartado de Videoconferencias, para la correspondiente
emisiéon de la constancia que asi lo acredite, la cual podra ser descargada del Aula Virtual
después de concluido el curso.

IMPORTANTE
Para poder recibir la constancia de acreditacién del curso es necesario contestar
en tiempo y forma las encuestas de percepcion tanto del aula virtual como de
las sesiones de videoconferencias, asi como la encuesta de necesidades de
capacitacion.

Durante el curso en linea en el Aula Virtual INGER.

Departamento de Educacion a Distancia del INGER

Coordinador: Andrea Lorena Garrido

Correo electrénico de contacto: educacionenlinea@inger.gob.mx

Durante las sesiones sincronas por videoconferencia.

Departamento de Desarrollo de Recursos Humanos Especializados
Coordinador: Edgar Jaime Blano Campero

Correo electrénico de contacto: educacion.presencial@inger.gob.mx
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ECRETARIA DE SALUD

L. ENLACES RELACIONADOS AL CURSO

Liga para REGISTRO

Descarga de CARTA COMPROMISO

Descarga de LINEAMIENTOS

Enlace Aula Virtual
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https://bit.ly/3sZn1Gi

https://bit.ly/3zXbVV6

https://bit.ly/3h8hVTqg

http://inger.gob.mx/
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