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Cambios
relacionados
con la edad

Genética

Algunas tienen el nivel 
funcional de una persona 

de 30 años

Otras necesitan asistencia
permanente para

actividades cotidianas básicas

Un cambio de nuestra forma
de ver el envejecimiento y
las personas mayores

La creación de
entornos adaptados a 
las personas mayores

La adecuación de los 
sistemas de salud a las 
necesidades de las
personas mayores

La creación de
sistemas de atención
a largo plazo

Envejecimiento saludable…
ser capaces de hacer durante el máximo tiempo posible

las cosas a las que damos valor 

Se prevé que el número de 
personas mayores de 60 
años se duplique entre 
2000 y 2050

En 2050, más de 1 de
cada 5 personas será 
mayor de 60 años

En 2050, el 80% de las personas mayores vivirá en países de 
ingresos bajos y medianos

La salud es fundamental para nuestra forma de vivir el envejecimiento

ENVEJECIMIENTO Y SALUD


