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Preside INGER grupo de trabajo
para la creación de indicadores
sobre el envejecimiento en México. Leer más

Impulsa INGER el trabajo del Comité de 
Competencias y dos nuevos
Estándares de Competencia. Leer más
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http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/noticias/impulsa-inger-comite-competencias.html
http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/noticias/preside-inger-grupo-indicadores.html


Debido a que en el país habitan casi 13 
millones de personas de 60 y más años, se 
deben difundir los derechos de las personas 
mayores a una vida con justicia social, 
mismos que contemplen el empleo, la 
protección social, el diálogo social, y los 
principios de una vida digna.

La Justicia Social
para las Personas Mayores 

En el marco del Día Mundial de la Justicia Social, la 
Organización de la Naciones Unidas (ONU) promueve 
el acceso de las personas mayores a un desarrollo en 
condiciones de igualdad y justicia social. 

Las personas mayores tienen todos los derechos 
reconocidos tanto en nuestra Constitución Política y 
los ordenamientos jurídicos, además están protegidos 
por la Ley de los Derechos de las Personas Adultas 
Mayores. Dicho documento asegura, en su Artículo 
2º, que las personas mayores tienen derecho a gozar 
de las oportunidades que faciliten el ejercicio de sus 
derechos en condiciones de igualdad.

Frente a las instituciones también tienen derecho a 
ser tratadas con dignidad y respeto cuando sean 
detenidas por alguna causa justificada o sean 
víctimas de algún delito o infracción. También deben 
contar con asesoría jurídica gratuita y oportuna, 
además de tener acceso a un representante legal o de 
su confianza cuando lo consideren necesario, 
poniendo especial cuidado en la protección de su 
patrimonio personal y familiar.

El 26 de noviembre de 2007, la Asamblea General de 
la ONU declaró el 20 de febrero como el Día Mundial 
de la Justicia Social, convirtiéndose así en un principio 
fundamental para la convivencia pacífica y próspera, 
dentro de los países y entre ellos. 

Para las Naciones Unidas, la búsqueda de la justicia 
social universal representa el núcleo de su misión en 
la promoción del desarrollo y la dignidad humana.

La celebración del Día Mundial de la Justicia Social 
busca apoyar la labor de la comunidad internacional 
encaminada a erradicar la pobreza y promover el 
empleo pleno y el trabajo decente; la igualdad entre 
los sexos y el acceso al bienestar social; así como la 
justicia social para todos.

De igual forma, las instituciones en el país laboran 
para prestar atención y garantizar resultados 
equitativos para todos a través del empleo, la 
protección social, el diálogo social, y los principios y 
derechos fundamentales en el trabajo para las 
personas mayores.

Se trabaja para aplicar la Ley de los Derechos de las 
personas mayores y que los ciudadanos cuenten en la 
vejez con seguridad social que les garantice el 
derecho a la protección de la salud, la asistencia 
médica y los servicios necesarios para su bienestar, 
así como el acceso a una pensión. También, para que 
tengan un trabajo mediante la obtención de 
oportunidades igualitarias para su acceso, siempre 
que sus cualidades y capacidades las califiquen para 
su desempeño. 

Considerando que, de acuerdo con el Consejo 
Nacional de Población (CONAPO), en el país habitan 
casi 13 millones de personas de 60 y más años, se 
debe de promover con insistencia el derecho de los 
Adultos Mayores a una vida digna y con justicia social. 
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20 de febrero
Día Mundial de la Justicia 

Social

Respetar los derechos de 
los adultos mayores

4 de febrero
Día Mundial Contra el 

Cáncer

Tener hábitos saludables 
en la vejez reduce a la 
mitad la polifarmacia

Trabajos para personas 
mayores, una oportunidad 
para mejorar la autoestima

Discriminan a ancianos
en tratamientos médicos

Promover la convivencia 
entre adultos mayores y 

jóvenes es clave para que 
Chile envejezca mejor

Universidad mexiquense 
diagnostica salud mental 

de adultos mayores

Urge que población 
próxima a la vejez 

adquiera seguridad social
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A continuación se presentan algunas 
noticias nacionales e internacionales 
relevantes de los temas del mes y del 
envejecimiento saludable.

http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=12910%3Aworld-cancer-day-2017&catid=9245%3Aworld-cancer-day-wdc&Itemid=41707&lang=es
http://www.un.org/es/events/socialjusticeday/
http://www.diarionorte.com/article/161727/respetar-los-derechos-de-los-adultos-mayores
http://www.elacontecer.cl/index.php/health/item/2430-trabajos-para-personas-mayores-una-oportunidad-para-mejorar-la-autoestima
http://www.correofarmaceutico.com/2018/01/13/al-dia/salud-publica/tener-habitos-saludables-en-la-vejez-reduce-a-la-mitad-la-polifarmacia
http://www.heraldo.mx/discriminan-a-ancianos-en-tratamientos-medicos/
http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=431341
http://almomento.mx/urge-poblacion-proxima-a-la-vejez-adquiera-seguridad-social/
https://www.20minutos.com.mx/noticia/319506/0/universidad-mexiquense-diagnostica-salud-mental-de-adultos-mayores/


En 15 años, la población de 60 años y más aumentará 50 por ciento en términos relativos, pasando del 10 por ciento en 2015 
al 15 por ciento en 2030. El grupo que más crecerá será el de 85 años y más. Ante el reto del envejecimiento en el país, el director 
del INGER propuso la creación de indicadores confiables para medir el fenómeno social y crear un entorno de derechos propicio 
para los adultos mayores. 

VIdeo: Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayoresVIdeo: Vacunación, Protejámonos todos
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Lo invitamos a descargar y compartir las siguientes postales:

https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/e6a4d840-3a7b-46cf-bc60-9cc880a09845.jpg
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/221b5fd9-df7e-485d-b8d8-27bb07c392bf.jpg
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/5fd364d8-02b3-43f6-a2a8-ad128e5b8be1.jpg
http://www.geriatria.salud.gob.mx/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y_VQBtyI2Zc
https://www.youtube.com/watch?v=HpMKGtHsCNc&t=14s
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http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Protocolo_PAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/infografia-informacion-clave.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/ResumenEjecutivo_Final_20Oct.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/triptico-deteccion-factores-riesgo.pdf


http://www.bibliotecarios.concepto28.com/
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/a828d691-7ee1-4043-a076-21b186c32da4.jpg
https://crm.cepal.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=464
http://www.imer.mx/xeb/programas/habla-con-ellas/
http://www.vivirbien.org.mx/
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/investigacion/Maestria-Vitalidad-Envejecimiento.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/investigacion/Master-Vitality-Ageing.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/index.html
https://www.facebook.com/institutonacionaldegeriatria.mexico/
https://twitter.com/geriatriamexico?lang=es
https://www.youtube.com/user/Geriatriamx

