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I Noticias INGER |

Divulga INGER conocimiento
mas reciente sobre el
Alzheimer con evidencia
sobre los factores de riesgo

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

Como parte del mensaje con motivo del Dia Mundial del Alzheimer,

el director general del INGER enumerd una serie de intervenciones

que han demostrado resultados para reducir el riesgo de sufrir
deterioro cognitivo y demencias.
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aevidenciaque sehaobtenidoenlosultimosanosdeinvestigacion

sobre el Alzheimer ha permitido generar un enfoque preventivo
de las demencias y proponer acciones especificas que reduzcan el
riesgo de desarrollar la enfermedad en edad adulta, asegurd el doctor
Luis Miguel Gutiérrez Robledo director general del Instituto Nacional
de Geriatria (INGER).

Como parte del mensaje simultaneo con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer, coordinado por el Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia Manuel Velasco Suarez, el especialista enumerd una
serie intervenciones que han demostrado resultados para reducir el
riesgo de sufrir deterioro cognitivo y demencias.

Entre las primeras acciones se encuentralaactividad fisica, abandonar
el consumo de tabaco y mejorar los habitos de alimentacion, dando
predileccion a la dieta de tipo mediterraneo. De igual manera, el
director refirié que se debe reducir el consumo excesivo de alcohol y
mitigar los problemas de audicidn, los cuales estan relacionados con
el desarrollo de demencias.

"Sabemos que desarrollar una reserva cognitiva desde muy temprano
en la vida reduce la posibilidad de presentar una demencia y retrasa
la aparicion de la misma. También existe una relacion marcada
entre la obesidad en la edad media de la vida con la probabilidad de
desarrollar demencia. Existe evidencia que marca a la hipertension
y a la diabetes como riesgos para este tipo de enfermedades. Por lo
mismo, cualquier intervencion en estos aspectos es benéfico para la
prevencion’, abundo Gutiérrez Robledo.
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Como parte de la sesion denominada Enfermedad de Alzheimer,
su impacto e importancia de los factores de riesgo modificables,
diferentes investigadores del INGER detallaron sus aportes. En
primer lugar, la doctora Paloma Roa Rojas, mostrd su investigacion
sobre como la depresion afecta la habilidad cognitiva de las personas
mayores y genera una mayor predisposicion a presentar una
demencia. En estos casos, explico, se deben incentivar las actividades
recreativas y dar seguimiento terapéutico a la depresion.

De igual manera, la doctora en ciencias, Isabel Arrieta Cruz,
pormenorizo el papel que tienen la hipertension y la diabetes en la
neurodegeneracion y en el desarrollo de demencias. En México, las
principales causas de mortalidad y morbilidad son los padecimientos
asociados a la obesidad, con lo que se incrementa el riesgo de
sufrir una demencia. Tanto la diabetes como la hipertensiéon son
enfermedades cronicas y pueden ser controladas, a diferencia de la
demencia, la cual es una patologia sin cura.

"En el mundo existen cerca de 130 compuestos quimicos para el
tratamiento de Alzheimer, la mayoria tienen efectos secundarios.
Por lo mismo, en el INGER estamos interesados en identificar
compuestos que incrementen el catalogo de medicamentos utilizados
en humanos. Por ello, estamos analizando ingredientes obtenidos
de plantas medicinales mexicanas utilizadas para la diabetes y la
hipertension como el matarique”, explico Arrieta Cruz.

El doctor Ricardo Quiroz aseguré que existen pocas pruebas clinicas
con las cuales se pueda dar un diagnoéstico de certeza a las personas
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que presentan sintomas de deterioro cognitivo. Refirié que, de acuerdo
a diferentes investigaciones, el Alzheimer puede ser detectado hasta
dos décadas antes de que se presenten manifestaciones clinicas.
Por lo mismo, para el INGER es prioritario generar biomarcadores, es
decir, pruebas sencillas y accesibles con las cuales se pueda detectar
de manera temprana la enfermedad. Incluso, en el Instituto se plantea
gue este padecimiento puede ser rastreado desde el nacimiento.

Por ultimo, la maestra Sara Torres present6 la iniciativa Dementia
Friends México, un movimiento de accion social originado en Japon
para sensibilizar y concientizar respecto a la importancia de la
enfermedad de Alzheimer. El INGER es la primera institucion que se
une a la vision de dicha iniciativa y busca incidir en la poblacion.

Como parte del mensaje simultaneo que se realizd en ocho
hospitales en la Ciudad de México y en nueve ciudades del pais el
20 de septiembre, el director general del INGER remarco el abanico
de proyectos de investigacion que se generan en el instituto. Dichas
iniciativas abarcan la mayoria de los factores de riesgo conocidos en
la actualidad y proponen intervenciones oportunas en la prevencion
del Alzheimer.
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. Hablemos de... |

Impulsa INGER la acreditacion
de Centros de Evaluacion
en Monterrey

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

La Certificacion en Competencias tiene por objetivo brindar
las competencias laborales para realizar las funciones de
un perfil profesional a través de eventos de capacitacion y
evaluaciones. Con ello, se amplian las oportunidades de las
personas en el drea laboral, asi como se garantiza el 6ptimo
desempenro en su trabajo.

Como parte de su trabajo intersectorial con Asociaciones Civiles,
el Instituto Nacional de Geriatria (INGER) entregd la Cédula de
Acreditacion a la asociacion “Seminario Nacional de Certificacion”
como Centro de Evaluacion, con lo cual se integré a la Red de
Prestadores de Servicios.

De esta manera, el INGER refuerza su presencia en la ciudad de
Monterrey, Nuevo Ledn, y colabora con el objetivo de ampliar la
red de organismos capaces de brindar certificaciones basadas en
competencias laborales.

A través de su Entidad de Evaluacion y Certificacion, el INGER trabajo
con Carlos Isai Ruiz Morales, representante legal de "Seminario
Nacional de Certificacion’. Gracias a un proceso de mas de tres meses
de trabajo, se realizo el tramite de acreditacion y ahora la asociacion
puede evaluar con fines de certificacion las competencias laborales
de las personas con base en Estandares de Competencias.
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Esta Certificacion tiene por objetivo brindar las competencias
laborales para realizar las funciones de un perfil profesional a través
de eventos de capacitacion y evaluaciones. Con ello, se amplian
las oportunidades de las personas en el area laboral, asi como se
garantiza el optimo desempefio en su trabajo.

La Asociacion Civil "Seminario Nacional de Certificacion” cuenta con
mas de seis anos de experiencia tanto en la capacitacion como en
la evaluacion de estandares de competencia laboral garantizando
los principios rectores de libre acceso, excelencia en el servicio,
transparencia, imparcialidad y objetividad.

La asociacién comenzara sus operaciones con los siguientes
estandares: EC0076, Evaluacion de la competencia de candidatos con
base en estandares de competencia; EC0217, Imparticion de cursos
de formacion de capital humano de manera presencial grupal; y el
EC0105, Atencion al ciudadano en el sector publico y estan dirigidos
a profesionales de la salud.

De esta manera, el INGER refrenda el compromiso de impulsar
la profesionalizacion de los trabajadores en México y estimular el
desarrollo de la capacidad productiva en ambitos laborales.

El INGER refuerza su presencia en la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn y colabora con el objetivo de ampliar la red de
organismos capaces de brindar certificaciones laborales
basadas en competencias.
|
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Promueve INGER la iniciativa
Dementia Friends para
sensibilizar sobre
las demencias en México

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

Dementia Friends México es una iniciativa ciudadana que se lleva a
cabo en mas de 150 paises y al dia de hoy representa el movimiento
mas importante de la historia que busca cambiar las percepciones de
las personas sobre la demencia.

La maestra Sara Torres Castro, investigadora del Instituto Nacional de
Geriatria (INGER), asegura que uno de los objetivos del Plan Nacional de
Demencia es promover la sensibilizacion y concientizacion comunitaria
para la prevencion del Alzheimer y otras demencias. Por lo mismo, el
INGER es la primera institucion que acciona la iniciativa de Dementia
Friends en México con una vision incluyente sobre las personas que
viven con este padecimiento en diferentes comunidades.

<\ [ INSTITUTO Dementia
o NACIONAL . Fl’!GI:\dS
{[\> DE GERIATRIA México

A Federacion Mexicana de Alzhe

El INGER es la primera institucion que acciona la iniciativa de
Dementia Friends en México con una vision incluyente sobre las
personas que viven con demencia en diferentes comunidades.
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Elobjetivo de este movimiento es transformar la manera en que un pais
piensa, actla y habla sobre las demencias a través de cinco mensajes
clave que se presentan en sesiones de 45 minutos:

La demencia no es parte natural del envejecimiento.

La demencia es causada por enfermedades en el cerebro.
La demencia no se trata solo de la pérdida de la memoria.
Es posible vivir bien con demencia.

5. Lapersonaes mas que la demencia.

RN

Debido a la incipiente comprension publica, las personas que viven con
demencia a menudo son incomprendidas, marginadas y aisladas. Eso
también impide que puedan vivir de forma independiente en sus propias
comunidades. Por lo mismo, se necesita crear un clima de amabilidad y
comprension para que todos los afectados por la demencia se sientan
parte de la sociedad, no aparte de ella.

El World Alzheimer Report estimd que en 2015 habia un poco mas de
800 mil personas con demencia en México, y de estos el 64 por ciento
eran mujeres. Por lo cual, iniciativas como Dementia Friends resulta
clave para generar sensibilizacion de este reto de salud en el pais.

La maestra Torres Castro refiriéd que Dementia Friends es una idea que
dinamiza la concientizacion y la sensibilizacion en la poblacion debido
a que es un formato accesible y facil de llevar a todos los servidores
publicos del pais.

“Cualquier persona puede asistir y comprender los mensajes clave
porque no se usan tecnicismos y se explica a través de metaforas.
Puedes formar un grupo en tu comunidad, con tus amigos, familiares,
compaferos de trabajo, etc. También puede ser en una empresa, ya
que existen algunos ejemplos de instituciones amigables e incluyentes
con las demencias’, refirio.

A su vez, en diferentes paises donde se lleva a cabo esta iniciativa, mas
del 70 por ciento de las personas que participan indican que se sienten
mas seguras al interactuar con individuos que viven con demencia.

Hablemos de... 11



Es un movimiento de accion social originado en Japén en 1990 en sus
primeras etapas en la ciudad de Uji con la intencion de incluir a las
personas con demencia en la comunidad. A raiz de este proyecto se
genero también Orange Door, un lugar de encuentro para las personas
con demencia para ofrecer oido atento, informacion, orientacion y, sobre
todo, un sentido de esperanza. Actualmente, Japon cuenta con una
caravana nacional de capacitacion de promotores de las demencias
para llevarlo a empresas e instituciones gubernamentales.

Esta iniciativa es retomada por la Alzheimer Society en Inglaterra y
promovida en todo el mundo. La Federacién Mexicana de Alzheimer
trajo este movimiento a México en enero de este afo.

Hasta el momento, existen 17.5 millones de personas que son
Dementia Friends en el mundo. En México, desde principios de afno, se
ha logrado influir en mil 501 participantes de esta enorme iniciativa. La
investigadora Torres Castro aseguré que todo el personal del INGER es
parte ya de Dementia Friends y planea que muchas mas instituciones
de salud publica se unan al movimiento. =
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un riesgo para las personas mayores

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) la
define como la disponibilidad limitada o incierta de adquirir alimentos adecuados en
formas socialmente aceptables.

inseguridad alimentaria de moderada a severa.

7

>

6 _ Glome afectn?

* Afecta la calidad de vida de las personas mayores. ¢ Dafios a la salud.
v * Deterioro cognitivo y depresion e Provoca condiciones de fragilidad.

Lo EncueStu Nacienal de Salud y/l/uﬁh'dm (Ensanut) 2012 Yepetin:

% Uno de cada tres hogares con personas mayores en México sufre

45% son de origen 40% de los casos, el jefe de
indigena y viven en familia tiene una discapacidad
comunidades rurales. fisica o mental.

(° ey 64.2% de adultos

L mayores sufren
g de obesidad y

sobrepeso.

6.9% de adultos
mayores tienen
desnutricion.

49% de las personas mayores 16% de la poblacién
con inseguridad alimentaria percibe algun tipo de
tienen ingresos bajos. ingreso por jubilacién.

Es recomendable implantar politicas para el fomento a la produccién y comercializacién
agricola a nivel local, la distribucién de alimentos y realizar inversion en servicios de salud.

Fuente:
Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria. (2019). <\ /7 INSTITUTO

Inseguridad alimentaria, un riesgo para las personas mayores. Boletin del Instituto

Nacional de Geriatria, 1 (12), pp- 12-13. <l \> DE GERIATRIA




m Temas de medicina geriatrica m

Presencia de diferentes
enfermedades en un
paciente geriatrico
determinan la
complejidad de

su atencion

Por: Direccién de Ensenanza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

La complejidad clinica en geriatria resulta de la
combinacioén de factores sociales, psiquicos y médicos
en personas mayores que desafian la efectividad del
proceso de atenciéon de la salud, haciéndolo cada vez
mas demandante para los profesionales involucrados.

Medicina geriatrica I 14



medida que las personas envejecen se vuelven mucho

mas susceptibles a enfermedades. Incluso, es comun
que las personas mayores enfrenten uno 0 mas padecimientos
simultaneamente. Esto hace necesario evaluaciones mas
complejas, mayor numero de pruebas complementarias y la
consulta constante de diferentes especialistas para lograr un
tratamiento correcto.

De acuerdo con el doctor Eduardo Sosa Tinoco, integrante del
Instituto Nacional de Geriatria (INGER), las personas que presentan
diferentes enfermedades son denominadas pacientes complejos y
es recurrente en la atencion a personas mayores.

‘Una persona clinicamente compleja se define como aquella
en la que la toma de decisiones y la atencion requerida no son
rutinarias o estandar. La complejidad clinica en geriatria resulta
de la combinacion de factores sociales, psiquicos y médicos
en personas mayores que desafian la efectividad del proceso
de atencion de la salud haciéndolo mas demandante para los
profesionistas de salud y no estandar”, abundo.

La presencia de multiples enfermedades es frecuente en edad
avanzada. Diferentes estudios describen que cerca del 20 por
ciento de las personas mayores de 65 afios y 30 por ciento de
aquellos con mas de 85 padecen cuatro o mas condiciones
cronicas.

La complejidad representa un problema importante para la
provision de una atencidn clinica efectiva y eficiente para las
personas mayores. Los servicios de salud, los médicos y otros
profesionistas de salud en general se esfuerzan para disefar y
aplicar rutas adecuadas para personas mayores clinicamente
complejas.

Medicina geriatrica
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No obstante, la diversidad e interaccion de distintos aspectos
clinicos, fisicos, funcionales, psicolégicos y sociales requieren una
serie de conocimientos, habilidades y actitudes con un abordaje
multidisciplinario.

Por lo mismo, para los pacientes geriatricos complejos, las
necesidades de atencion e intervencion son muy diferentes,
dependiendo si la enfermedad del paciente es aguda o cronica.
Esto pone de manifiesto la necesidad de un tratamiento curativo
especifico y de control de sintomas.

La complejidad influye en el éxito de las intervenciones clinicas,
tanto farmacoldgicas como no farmacoldgicas. Esto significa
gue muchos tratamientos deben considerar la comorbilidad del
paciente para no generar efectos contrarios a los deseados.

‘Lagran heterogeneidad y variabilidad de los escenarios clinicos de
las personas mayores hace imperativa la aplicacion de estrategias
orientadas a objetivos, tomando en cuenta las caracteristicas
convencionales y no convencionales del individuo”, abundé el
geriatra Sosa Tinoco.

Los especialistas en la atencion a personas mayores deben
poner atencion en diferentes factores que pueden determinar
la complejidad clinica de un paciente. Entre éstos estan la
multimorbilidad y comorbilidad, es decir que la persona tiene
enfermedades adicionales a la que ha existido en la condicion
de salud. De igual manera, se deben observar la presencia de
sindromes geriatricos, el deterioro cognitivo, las limitaciones
socioecondmicas y por ultimo, las expectativas de vida que
tendran las personas mayores con estos padecimientos.

Medicina geriatrica 16



"Para abordar pacientes geriatricos complejos se deben evaluar
las prioridades de la persona mayor: dar atencién centrada en
objetivos; concretar prioridades y elaborar un plan individualizado
de atencion clinica”, finalizd Sosa Tinoco. -

La presencia de multiples enfermedades es frecuente
en edad avanzada. Diferentes estudios describen que
cerca del 20 por ciento de las personas mayores de
65 anos y 30 por ciento de aquellos con mas de 85
padecen cuatro o mas condiciones cronicas.

Medicina geriatrica 17



Investigacion INGER

Generacion de
conocimiento
traslacional es la base
de los Seminarios de
Investigacion del INGER

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

El estudio de la doctora Liliana Giraldo sefiala que entre

el 8 y el 9 por ciento de las personas mayores en México

sufren maltrato, cifra que puede aumentar a mas de 30

por ciento en aquellas personas que tienen dependencia
al grado de necesitar cuidados.

| Seminario de Investigacion del Instituto Nacional de

Geriatria (INGER) busca la produccion de conocimiento
traslacional que impacte al entendimiento de los retos sociales
y médicos del envejecimiento y que, a través de exploraciones
multidisciplinarias se generen politicas publicas.

Investigacion INGER 18




En dias recientes, la doctora Liliana Giraldo Rodriguez,
investigadora del Instituto, presentd su estudio Maltrato en la
vejez: prevalencia y factores de riesgo. Un estudio de cohorte.
Su trabajo tuvo por objetivo estimar y comparar la prevalencia,
incidencia de dos afios y factores de riesgo (demograficos,
econémicos y de salud) asociados con la experiencia auto-
reportada de maltrato (psicolégico, econdmico, fisico,
negligencia y sexual) de personas mayores en comunidades
como Xalapay la Ciudad de México.

‘Se estima que entre el 8y el 9 por ciento de las personas adultas
mayores en México sufren maltrato, cifra que puede llegar a
aumentar a mas de 30 por ciento en aquellas personas que
tienen dependencia al grado de necesitar cuidados”, aseguré
sobre sus resultados.

La doctora Giraldo Rodriguez refirié que es necesario conocer
la dimensién del maltrato, las causas que contribuyen a su
ocurrencia, asi como las consecuencias para la salud de la
poblacién de personas mayores que vive en diferentes contextos
socioecondmicos y culturales. De esta manera se puede dirigir
el desarrollo de intervenciones conducentes a reducir o prevenir
su ocurrencia y ayudar en la elaboracion de politicas publicas y
programas especificos para ayudar a las victimas de maltrato.

De igual manera, el Laboratorio de Politicas Publicas en
Envejecimiento Saludable del INGER presento la investigacion
sobre la Dependencia funcional leve y grave en el adulto mayor
mexicano.

Investigacion INGER

19



El drea refirid que en México existe un ndmero creciente de
personas de mas de 50 afos que vive con afectaciones en las
actividades basicas de la vida diaria. Estas personas pueden
estar expuestas a dependencia funcional, entendida como la
necesidad de cuidado o asistencia debido a la pérdida de la
autonomia fisica; psiquica o intelectual, por lo que necesitan
cuidados a largo plazo. Por ello, es urgente caracterizar dicha
situacion, leve o grave, de las personas mayores en el pais.

Por lo tanto, el Laboratorio de Politicas Publicas recurrio a la
Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2015 (ENASEM). A partir de los datos se realizé un diagnéstico
sobre dependencia funcional de las personas mayores. Se
tomaron en cuenta las preguntas sobre actividades béasicas de
la vida diaria como son la movilidad, bafarse, comer, acostarse,
levantarse de la cama y uso del sanitario.

Los datos obtenidos muestran que el 14. 3 por ciento de las
personas mayores de 50 ahos en México tienen afecciones
en las actividades de la vida diaria. De estos, el 50.2 por ciento
muestran una dependencia leve y el 49.8 por ciento tienen una
dependencia grave.

La adecuada caracterizacion de la dependencia funcional leve
0 grave ayudara a mejorar el diagndéstico basico para estudios
sobre modelos de atencién primaria, paquetes a ofertar, costos
de implementacion del sistema nacional de cuidados de largo
plazo y sus criterios de inclusion, entre otros.

Investigacion INGER 20



Por ultimo, el Laboratorio de Ciencia de Datos del INGER presenté
el diseno de una aplicacion web para facilitar la consulta del
ENASEM. Debido a que la encuesta es uno de los estudios
longitudinales mas importantes en el pais, es necesario el
desarrollo de herramientas que permitan el manejo de grandes
bases de datos y que ayuden a superar las barreras técnicas
gue tienen los usuarios.

El Laboratorio de Politicas Publicas refiere que la
dependencia funcional en personas mayores ha
crecido en México. Datos obtenidos por esta area
muestran que el 14. 3 por ciento de las personas
mayores de 50 aflos en México tienen afecciones en
las actividades de la vida diaria. De estos, el 50.2 por
ciento muestran una dependencia leve y el 49.8 por
ciento tienen una dependencia grave.

Investigacion INGER
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. Nuestras publicaciones

ASPECTOS MOLECULARES
DEL ENVEJECIMIENTO

S
a0 Geriatria

Aspectos moleculares del
envejecimiento

El porcentaje de la poblacion de adultos mayores crece con mayor
rapidez que el resto de los otros grupos etarios, de manera que el
disfrutar una vejez sana y activa se ha convertido en una prioridad
global. En este contexto, la investigacion en torno a la biologia del
envejecimiento esta logrando un desarrollo significativo, como se
demuestra en los capitulos que integran este texto, lo cual genera
expectativas de que en el futuro se podra contender de manera
efectiva con diversas enfermedades asociadas con la edad a través

de la modulacion del proceso de envejecimiento.

ap
&
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Nuestras recomendaciones

e | ectura:

La salud mental y sus cuidados

Ellibro “La Salud Mental y sus Cuidados” trata detalladamente
estos aspectos, y ofrece una sélida revision de los distintos
capitulos de la psicopatologia. Esta especialmente orientado
como una reflexion sobre los cuidados de salud que deben
recibir las personas con enfermedad mental.

La depresion y otros trastornos psiquiatricos

LA DEPRESION
Y OTROS TRASTORNOS

PSIQUIATRICOS

Este libro reune reflexiones de especialistas acerca de la
manera en que los problemas de salud mental afectan al
pais, con el propdsito de recomendar politicas y proponer
un posicionamiento a la Academia Nacional de Medicina.
Se parte del convencimiento de que sin salud mental no hay
salud. La enfermedad mental disminuye la calidad de vida de
los enfermos y compromete la sobrevida de pacientes con
enfermedades cronicas; es un componente esencial de la
salud general.
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Un pacto con la soledad.
Envejecimiento y vejez en
la literatura en América
Latina y el Caribe.

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria

Afio: 2019

Ensayo Literario.

Coordinadora: Aida Diaz Tendero Bollain.
Editorial: Tirant Lo Blanch

El premio nobel de literatura Gabriel Garcia Marquez escribié en su obra 100 afos de
soledad: “el secreto de una buena vejez no es otra cosa que un pacto honrado con la
soledad”. A partir de esta idea, investigadores de diversas areas de las ciencias sociales
plantean abordar la representacion de la vejez en la literatura latinoamericana y comenzar
a discutir el fendmeno demogréfico y social desde la ficcion.

La especialista en Investigaciones sobre América Latina y el Caribe de la UNAM, Aida Diaz-
Tendero Bollain, coordina el acercamiento a las obras de los grandes exponentes de la
literatura en la region, como lo son: Juan Rulfo, Carlos Fuentes, Gioconda Belli, Edouard
Glissant, Tomés Segovia, Ezequiel Martinez Estrada, Guillermo Cabrera Infante, Ena Lucia
Portela, Lourdes Gonzalez Herrero y Aida Bahr.

Los analisis contemplan novelas, cuentos, poesia y artes graficas. Desde el andlisis critico
de la literatura, Un pacto con la soledad. Envejecimiento y vejez en la literatura en América
Latina y el Caribe propone una conversacion abierta sobre el envejecimiento y su vinculo
con temas como el amor, la muerte, la enfermedad y la dependencia. En los estudios dan
seguimiento a la manera en que se retrata a las personas mayores en las obras literarias,
su evolucion como personajes, su uso del lenguaje, las construcciones sociales en torno a
este fendmeno y el conflicto interno de las personas mayores en las narraciones.

Resalta la importancia de esa obra debido a que la investigacion sobre el envejecimiento
ha estado dominada por perspectivas médicas y bioldgicas. Sin embargo, la compilacion
pretende abordarlo desde la literatura para abrir nuevos horizontes de analisis a uno de los
fendmenos globales mas importantes del siglo XXI. =
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® Segunda Reunion Instituto Nacional de
Geriatria-International Conference on
Aging in the Americas "Defendiendo los
retos de la salud cognitiva y mental en
personas mayores mexicanas en México
y Estados Unidos.

30 septiembre y 1 octubre 2019.
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