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2 Noticias INGER |

México debe aprender

de la experiencia japonesa para
encarar el reto de la dependencia
y la necesidad de cuidados:
Gutiérrez Robledo

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.
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a experiencia de Japon en el abordaje de la longevidad y el enveje-

cimiento beneficiard a México para la creacion de redes y nuevos
conocimientos que permitan crear sistemas de cuidado comunitario
de largo plazo para personas en situacion de dependencia funcional,
asequro el director general del Instituto Nacional de Geriatria (INGER),
Luis Miguel Gutiérrez Robledo, durante el Tercer Encuentro México-
Japon sobre Longevidad Saludable.

‘Japon acumula una extraordinaria experiencia en cuanto a la
atencion a las personas mayores. El tercer encuentro México-Japon
es un espacio crucial para reflexionar sobre longevidad saludable,
nos permite unir nuestra historia y reafirmar una tradicion colaborati-
va que inicio hace cinco anos cuando se realizé el primer encuentro’,
refirié el doctor Gutiérrez Robledo.

El evento reunid a mas de 200 especialistas de ambos paises para
discutir la relevancia de las acciones que se han realizado durante
mas de cuatro décadas en Japon, el pais con la tasa de envejecimien-
to poblacional mas grande en el mundo. De igual manera, permitio
compartir las inquietudes y proyectos iniciados desde México para
mejorar las politicas publicas enfocadas a las personas mayores.

El evento fue producto del esfuerzo del Instituto Nacional de Geriatria
(INGER), la Agencia de Cooperacion Internacional del Japén (JICA) y
la organizacion corrio a cargo de la Asociacion de Ex becarios Nikkel
de México (ASENIM) y el grupo de trabajo del Programa de Accion
Especifico en Envejecimiento (PAE).

Durante el evento, el doctor Gutiérrez Robledo sefiald que esta
tercera edicion tuvo por objetivo analizar la evidencia y las diversas
experiencias en la creacion de un Sistema Integral de Cuidado con
Base Comunitaria.

Noticias INGER 5



En el mismo tenor, la doctora Ofelia Angulo, en representacion de la
doctora Rosaura Ruiz Gutiérrez, titular de la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México (SECTEI),
expuso la urgencia de reflexionar sobre la longevidad saludable y
la transformacion del panorama demografico y epidemiolégico en
México.

El maestro Keiichi Osato, representante de JICA, asegurd que en la
actualidad el 27 por ciento de la poblacion japonesa tiene mas de 60
anos y los prondsticos apuntan a que en 20 anos esta cifra llegara a
40 por ciento, la mayoria de ellos cuenta ya con algun tipo de disca-
pacidad y requieren cuidados. Ante este panorama, el pais oriental
ha centrado su atencion en los sistemas de cuidados comunitarios
enfocados en la prevencion, la promocion de la salud y los vinculos
sociales.

A este respecto, el doctor Akihiro Kitazawa, Jefe de Departamento
de Medicina Interna del Hospital Comunitario de Saku, explicd que
los modelos comunitarios son una opcion posible para lograr dar
atencion de calidad a las personas mayores al margen de los siste-
mas economicos.

‘Los modelos de atencion no se pueden basar solo en acciones
gubernamentales, tienen que existir enlaces entre los habitantes de
las comunidades y las autoridades. Para que podamos construir
esos enlaces se tiene que cultivar la educacion en salud. En Japon
la educacion escolar busca ensefar sobre padecimientos del enveje-
cimiento. Al conocer sobre la vida y la muerte desde pequenos, las
personas se familiarizan con esas situaciones. Asi, se ha cambiado
la cultura a nivel de la comunidad”, explico.
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El doctor Motoyuki Yausa, profesor adjunto de la Universidad de
Juntendo en Tokio, menciond que la atencién comunitaria cuenta
con cinco pilares. En primer lugar, la atencion médica, la promocion
de salud y los cuidados a largo plazo. Estas tres acciones las reali-
zan los médicos. Mientras, el apoyo a la vida diaria y la vivienda son
proporcionados por asistentes de salud realizados por la comunidad.

Por ultimo, el doctor Gutiérrez Robledo comentd que el nuevo contex-
to de envejecimiento tiene que contemplar los diferentes caminos a
sequir para lograr dar atencion y cuidado a las personas mayores
frente a un sistema de salud publico que atiende al 60 por ciento de
la poblacion del pais.

"El sistema de salud de Japdn se ha visto rebasado en mas de dos
ocasiones debido al costo de la atencion y las presiones econo-
micas, lo cual los ha llevado a cambiar a diferentes direcciones en
su atencion a las personas mayores. En México, estamos apenas
frente a un momento donde es necesario un cambio en el modelo de
atencion”, puntualizo.

En el marco del Encuentro México-Japon se realizé también la Prime-
ra Sesion del Seminario Permanente sobre Longevidad Saludable de
la Red ECOS de la Ciudad de México, la cual tuvo la presencia de
la Red Colaborativa de Investigacion Traslacional para el Envejeci-
miento Saludable (RECITES), el Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV-IPN), la
Coordinadora del Centro de Evaluacion Nutricional y Funcional del
Adulto Mayor (CEAM), y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran.
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Animales de compania ayudan a

mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

Meéxico es el segundo pais en el mundo con mds mascotas, pues
el 70 por ciento de los hogares tiene al menos un animal de
compania y son considerados como parte de la familia, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Vivir con algun animal de compafia como pueden ser los perros,
gatos o peces puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las

personas mayores, principalmente en los ambitos de bienestar
mental y fisico.




Diferentes investigaciones han demostrado que las personas
mayores que cuidan un animal de compafia cuentan con mayor
satisfaccion en su vida diaria y presentan sentimientos de alegria y
plenitud en comparacion de aquellos que no tienen a un animal a su
cargo. Ademas, se ha encontrado que esta relacion también incre-
menta el nivel de actividad fisica, mejora la sociabilizacion, lo cual
repercute en una mejor salud.

Existen cada vez mas evidencias cientificas que demuestran que el
contacto fisico de una persona con su mascota incide en la produc-
cion de endorfinas, las cuales contribuyen a eliminar el estrés. Esto
también impacta en una menor percepcion del dolor, el aumento de
la movilidad fisica y la mejoria de las reacciones emocionales.

Por lo mismo, los paseos diarios y las actividades de cuidado a la
mascota pueden ser la clave para alcanzar los niveles optimos de
actividad fisica sefialados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

México es el segundo pais en el mundo con mas mascotas, pues el
70 por ciento de los hogares tiene al menos un animal de compafia
y son considerados como parte de la familia, segun datos del Institu-
to Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Se estima que en el pais hay 23 millones de perros y gatos. Su pre-
sencia en los hogares ha aumentado en 20 por ciento en la dltima
década. De igual manera, se estima que en la capital el primer lugar
en preferencia lo ocupan los perros mestizos, seguidos de los Chi-
huahua y Schnauzer.
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Especialistas en salud resaltan el vinculo psicolégico entre las per-
sonas mayores y sus animales de compania. Al experimentar
menos estrés, se reducen las visitas al médico y los sentimientos de
soledad. También es recomendado para quienes padecen depresion.

Debido a que un alto porcentaje de este grupo poblacional viven
solos, el animal de compania actua como un facilitador de las rela-
ciones sociales. Favorece el contacto fisico y las demostraciones de
afecto. Ademas, estimula la memoria y la atencion.

No obstante, se deben evaluar las necesidades de las personas y
sus espacios de interaccion para tomar la decision de adoptar a un
animal de compafnia. Debido a posibles limitaciones en la movilidad
y posible riesgo de caidas, se recomienda la adopcion de perros de
razas pequenas, con ritmos de actividad adecuados a los del dueno.

Los gatos representan una buena opcion debido a los patrones de
conducta y la facilidad con la que se les brinda cuidados. Ademas, se
estima que los gatos pueden alcanzar los 20 afios de vida por lo que
su compania es duradera. -

Diferentes investigaciones han demostrado que las personas
mayores que cuidan un animal de compania cuentan con mayor
satisfaccion en su vida diaria.

Hablemos de... 10
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En México, cerca de medio millén de personas sufre de
glaucoma y el 80 por ciento de personas que lo padece
ignora que la tiene.

Un ladroén silencioso de la vision
porque pocas veces tiene
sintomas evidentes

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

El glaucoma es la causa principal de ceguera en personas mayores
de 60 anos y el tipo mas comun de esta enfermedad no suele presentar
sintomas hasta que ha progresado y comienza a causar problemas
en la vida cotidiana de las personas. Por lo mismo, se estima que, en
México, el 80 por ciento de personas desconoce que lo sufre.
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"El paciente no percibe que va perdiendo campo visual porque es
lentamente progresivo y muchas veces es concéntrico o empieza mas
en un ojo que en el otro y el paciente se adapta. No da sintomas hasta
que ya esta en etapas mas tardias, es cuando el paciente tropieza mas
con cosas que estan a su alrededor”, asegurd la doctora Diana de los
Rios, integrante de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia.

La especialista en Cirugia Oftalmoldgica refirié que en México medio
millén de personas sufre de glaucoma, una enfermedad degenerativa del
nervio 6ptico en la cual se observa una pérdida progresiva de las fibras
nerviosas que lo componen. Al padecerla, se reduce el campo visual
de manera concéntrica o en algunas areas que son caracteristicas en
el dano del glaucoma. La etapa terminal de un glaucoma es la merma
total de la vision.

De acuerdo con la American Academic of Ophtalmology existen dos
tipos de esta enfermedad. El Glaucoma de angulo abierto es el mas
comun. Se produce gradualmente, cuando el ojo no drena el fluido como
deberia (similar a un drenaje atascado). Como resultado, la presion del
0jo aumenta y empieza a dafar el nervio optico. Este tipo de glaucoma
no es doloroso y no causa ningun cambio en la vision al inicio.

En segundo lugar, el glaucoma de angulo cerrado se genera cuando
el iris bloquea el angulo de drenaje. Cuando este queda bloqueado
completamente, la presion ocular aumenta rapidamente. Esto se llama
ataque agudo. Se trata de una verdadera emergencia ocular y se debe
llamar al oftalmdlogo de inmediato.

La doctora De los Rios explica que las personas mayores deben de
tener atencion a diferentes sintomas para prevenir el glaucoma.
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“En el momento en que un paciente nota que no puede ver de lejos
debe acudir a un oftalmdlogo, pero el sintoma mas comun es cuando
la persona requiere lentes para ver de cerca, nota que debe alejar el
documento mas de los 30 cm para tener mejor vision de las letras
pequefnas. Ahi es una gran oportunidad de que el paciente pueda ser
valorado de forma completa, que se le tome la presion intraocular, se
vean todas las caracteristicas del globo ocular y llegar hasta el nervio
Optico para darse cuenta que puede ser un paciente que tiene una
patologia’, explico.

Quien también fue presidenta del Colegio Mexicano de Glaucoma,
apuntd que las personas pueden tener disposicion genética para
desarrollar este padecimiento. De igual manera, la convivencia de
enfermedades vasculares, hipertension o diabetes pueden aumentar el
riesgo. Los padecimientos como migrafa, apnea del suefio, problemas
respiratorios son también importantes para considerar.

La especialista recomienda que las personas mayores se realicen
periddicamente un examen oftalmolégico. También resalta la
importancia de una dieta alta en antioxidantes y sugiere la ingesta
de verduras y frutas. Se deben evitar los problemas de desnutricion
y obviamente no consumir medicamentos que no tengan un control
estricto con un médico, por ejemplo, el uso de esteroides.

Hablemos de... 13



m Temas de medicina geriatrica =

Incontinencia urinaria,
un padecimiento frecuente
en personas mayores

La incontinencia es cualquier queja de salida de orina
gue provoque molestias al paciente. Los sintomas
pueden variar desde una filtracion de orina leve hasta la
salida abundante e incontrolable.

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.
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La incontinencia urinaria (IU) es un padecimiento que forma
parte de los sindromes geriatricos mas representativos en
personas mayores por su alta frecuencia y se estima que im-
pacta en la salud de las personas y su estado de animo.

De acuerdo con la International Continence Society, la inconti-
nencia se define como cualquier queja de salida de orina que
provoque molestias al paciente. Los sintomas pueden variar
desde una filtracion de orina leve hasta la salida abundante e
incontrolable.

Si bien la incontinencia no es una situacion presente Unicamen-
te en personas que envejecen, se puede referir que es un sector
en donde tiene alta prevalencia y es mucho mas frecuente en
mujeres que en hombres.

Este padecimiento tiene un impacto negativo en diferentes as-
pectos de la vida de las personas, tanto en el entorno social,
como en el fisico, sexual, psicolégico, laboral y también en el
ambito doméstico.

Las personas que lo sufren suelen desarrollan habitos de com-
portamiento para paliar el problema como la reduccion en la
ingesta de liquidos, el aislamiento y retraccion social, asi como
la utilizacion de absorbentes.

De acuerdo con el doctor Arturo Avila Avila, especialista del Insti-

tuto Nacional de Geriatria (INGER), se debe tener en cuenta que
existen diferentes tipos de incontinencia que se deben atender.

Medicina geriatrica
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Por un lado, se encuentra la incontinencia urinaria por vejiga
hiperactiva, la cual es la pérdida involuntaria de orina con ur-
gencia miccional, polaquiuria y nicturia, siendo la mas comun
en personas mayores. Le sigue la incontinencia urinaria de es-
fuerzo, que se describe como una pérdida involuntaria de orina
al realizar actividades que implican esfuerzo fisico; la inconti-
nencia de urgencia, la cual esta asociada al deseo y urgencia
de orinar, generalmente de subito y con sensacion de escape
involuntario inmediato.

Ademas de estas, se ha descrito que puede existir una inconti-
nencia por rebosamiento, lo que significa que se tiene goteo de
orina frecuente o constante debido a que la vejiga no se vacia
por completo. También, la referida es la incontinencia funcional
debido a un deterioro fisico, mental o bien un entorno poco ac-
cesible que dificulte a las personas mayores llegar al bafio.

Para su diagndstico y consecuente tratamiento efectivo existen
meétodos basicos disponibles en todos los niveles asistenciales
como son la historia clinica, la exploracion fisica y el diario mic-
cional.

Una historia clinica enfocada no solo hacia el tipo de sintomas
sino también hacia posibles factores de riesgo, permitira intuir
el tipo de incontinencia y a partir de ahi, dirigir las pruebas diag-
nosticas complementarias.

Las caracteristicas de vaciado de la vejiga pueden evaluarse a
partir de un diario miccional, en el que la paciente anota durante

Medicina geriatrica 16



3-7 dias el intervalo y numero de micciones al dia, el volumen
vaciado, los episodios de incontinencia y la causa (es decir, es-
fuerzo o urgencia).

En el tratamiento de la incontinencia se incluyen diversas al-
ternativas complementarias en el cual se toman en cuenta las
condiciones médicas asociadas, la repercusion de la IU, las pre-
ferencias de las pacientes y su tipo de vida, la aplicabilidad del
tratamiento y el balance riesgo/beneficio de cada tratamiento.

El doctor Avila Avila refiere que existe un tratamiento conser-
vador, el cual consiste en modificaciones del entorno como un
facil acceso al sanitario o bien medidas higiénico-dietéticas
como una dieta saludable que evite el estrefimiento y los ali-
mentos diuréticos, los cuales estimulan la vejiga e incrementan
el volumen de orina.--

Si bien la incontinencia no es una situacion presente
Unicamente en personas que envejecen, se puede referir
gue es un sector en donde tiene alta prevalenciay es
mucho mas frecuente en mujeres que en hombres.
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ncondinencia ulinasia
el mal que afecta a mas personas mayores en el mundo.

;Qué es? Pérdida involuntaria de orina que causa algin tipo de molestia a la persona,
generalmente porque se produce en momentos o lugares en donde no se tenia esperado.

Problemalica

Se considera como la segunda causa de internamiento.

Se estima que existen mas de 200 millones de
individuos en el mundo que tienen problemas
asociados a la incontinencia urinaria.

(4

En hogares: del 10 al 15% de p .
la poblacién de personas
mayores la sufre.

En hospitalizaciones: el 57%
de personas la padece.

=

El principal factor es la edad, sin embargo, también son propensas personas con:
e Obesidad e« Moltiples embarazos e Distintas enfermedades como:

- Diabetes - Demencia - Deterioro cognitivo - Lesiones en la
columna vertebral - Enfermedad vascular cerebral

Wd&‘ E o Q !10 g

* Urgencia - Reducir ingesta de cafeina

» Esfuerzo - Realizar ejercicio fisico para fortalecer

e Urinaria mixta la musculatura del piso pélvico

« Vaciamiento incompleto - Ingesta de liquidos reducida por la noche
¢ Urinaria funcional - Reduccién de peso

- Dejar de fumar

Se debe considerar una evaluacion médica para dar un correcto tratamiento e impedir
que la incontinencia urinaria continle presentandose.

Fuente:
Direcciéon de Enseflianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019). Incontinencia urinaria, el mal que
afecta a mas personas mayores en el mundo. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.
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Investigacion INGER

Hormohas sexuales *
protegen al corazon'de

enfermedades'i Isquémicas
+

-

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién
del Instituto Nacional de Geriatria.

Durante la presentaciéon de su investigaciéon en el
Seminario de Investigacion Basica del Instituto Nacional
de Geriatria (INGER), la doctora Pavén Martinez resené

que las hormonas sexuales tienen gran relevancia para
evitar afecciones cardiacas en la edad adulta.

Investigacion INGER 20




pesar de que han conceptualizado como areas diferentes en

la medicina, existe un vinculo entre la salud de los érganos
reproductivos y el funcionamiento adecuado del corazon,
aseguro la doctora Natalia Pavon Martinez, investigadora del
Departamento de Farmacologia del Instituto de Cardiologia.

Durante la presentacion de su investigacion Efecto de los
metabolitos estrogénicos sobre el corazon, en el Seminario de
Investigacion Béasica del Instituto Nacional de Geriatria (INGER),
la especialista resefi¢ que las hormonas sexuales tienen gran
relevancia para evitar afecciones cardiacas en la edad adulta.

La investigacion refiere que los estrogenos tienen efectos en la
salud de las mujeres al mantener la presion arterial estable, la
salud de las venas y arterias, asi como de proteger en contra del
estrés oxidante.

“Las hormonas sexuales utilizan varios receptores. Los recepto-
res son como cerraduras que estan colocadas alrededor de la
célula, en toda la capa celular. La unica llave de estas cerradu-
ras son las hormonas sexuales. Cuando llegan, estas se pegan
a su cerradura y se abre la puerta y se inician los procesos”,
simplificé doctora Pavon Martinez.

De esta manera, en el sistema cardiovascular y el corazon
se encuentran muchos receptores estrogénicos. Por eso, las
hormonas sexuales son capaces de egjercer estas acciones en
el corazon. Son capaces de regular canales de calcio, de dxido
nitrico, son capaces de regular la presion, los latidos y que las
arterias y venas se mantengan sanas.

Investigacion INGER
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Datos epidemiolégicos de México muestran a la
cardiopatia isquémica como primera causa
de mortalidad en mujeres mayores de 60 afos.

Las mujeres son las mas beneficiadas por este proceso. Sin
embargo, en la edad adulta y con la llegada de la menopausia
las hormonas disminuyen y las hace aun mas propensas a las
afecciones cardiacas.

Datos epidemioldgicos de México muestran a la cardiopa-
tia isquémica como primera causa de mortalidad en mujeres
mayores de 60 anos.

“Esto es un grave problema puesto que es causante de mas
muertes femeninas que el cancer. Existen la diabetes y el cancer,
no se niegan esas enfermedades, pero al final las enfermedades
cardiovasculares que subyacen a otros padecimientos y que al
final son causantes de la muerte estan muy presentes”, explico.

Aun con el conocimiento de este riesgo para las mujeres
mayores, aln no existe suficiente investigacion que permita
evitar que esta poblacion sufra afecciones cardiacas. Admitio
gue se desconoce si se trata de procesos de hormonas o
enzimas lo que permite que una mujer sufra un infarto. Lo
unico que se puede entender es que una importante parte de
la poblacion sufrird después de los 60 afos de alguna enferme-
dad isquémica.
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‘Respecto a las hormonas, no se puede aun crear una tenden-
cla clara para los datos. No sabemos aun si el detonante es el
estilo de vida sedentario y la mala alimentacion. Hemos encon-
trado que el tabaquismo es una causa asociada a la hiperten-
sién y enfermedades cardiacas. En mujeres se esta elevando
esto mucho’, abundo.

En su investigacion, la doctora Pavon Martinez aislo los corazo-
nes de ratas y administré diferentes cantidades de metabolitos.
De esta manera, logré encontrar diferencias en las reacciones
ante estos compuestos y mostro el vinculo de las hormonas
sexuales y el funcionamiento del corazon. Estos hallazgos resul-
taran cruciales para poder ofrecer respuesta a la necesidad de
tratamiento y prevencion de afecciones cardiacas en mujeres
mayores.

Investigacion INGER
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. Nuestras publicaciones

10 Habitos efectivos para la salud
del adulto mayor Vol. 4

Este trabajo es una guia y orientacion para las personas mayo-
res que tiene como fin ayudarles a estar sanos, activos y a desa-
rrollar una vida agradable y placentera.

ap
&
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Nuestras recomendaciones

electura:

Manual de buena practica en cuidados a las personas
mayores

manual de

buena practica

en cuidados a las
personas mayores

En el texto se abordan los aspectos relacionados con los
cuidados de esta poblacion y se cuenta con la participacion
de un amplio nimero de expertos que desde diferentes areas
de conocimiento aproximan de una forma interdisciplinaria,
sencilla'y didactica al tema.

Guia latinoamericana de glaucoma primario de
angulo abierto

Los objetivos de este documento son mostrar un panorama
del glaucoma en Latinoamérica, cuya prevalencia se ha
incrementado en la medida en que la expectativa de vida de
la poblacion ha aumentado, asi como proveer una orientacion
para el diagnéstico y tratamiento que realiza el oftalmdlogo
general.
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* Cultura: Lo que queda del dia

Por: Direccion de Ensefiaza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria

Ano: 1993.

Direccion: James Ivory, John Calley.

Guion: Ruth Prawer Jhabvala.

Pais: Reino Unido.

Duracion: 134 min.

Reparto: Anthony Hopkins, Emma Thompson,
James Fox, Christopher Reeve.

El sefior Stevens (Anthony Hopkins) es el primer mayordomo de la mansién Darlington Hall
quien ha envejecido y se siente reprimido e impasible. Por lo mismo, decide tomar unos
dias para emprender un viaje que se convertird en un trayecto de redescubrimiento interior.

En su trayecto ird a visitar a la sefiorita Kenton (Emma Thompson), a quien conocioé siendo
ama de llaves para los mismos amos que él. Su ex compafera es una mujer atractiva,
responsable y trabajadora. En el pasado, ella era el brazo derecho de Stevens. En medio de
la tension que se vivia en la casa por la proximidad de la Segunda Guerra Mundial, entre
ambos crece un amor inconsolable y solidario con el que hacen frente a su labor diaria.

Sin embargo, Stevens no pudo mostrarle sus sentimientos por sus altos valores laborales
que le dictaban lealtad a su labor de mayordomo. Asi que Keaton decide dejar de trabajar
en la casa y casarse con otro hombre. Después de afios, su reencuentro provoca un tropel
de recuerdos y anécdotas en donde el mayordomo trata de conciliar los fracasos en su vida
provocadas por su diligencia.

La pelicula fue aclamada por la critica por lograr plasmar una historia sencilla y emocional,
la cual logra ser un profundo y desgarrador estudio de la personalidad, las clases y la
cultura. Esta historia romantica y costumbrista es un fresco de la alta sociedad inglesa de
principios del siglo XX. Se trata de una adaptacion de la novela con el mismo nombre del
escritor Kazuo Ishiguro, ganador del Premio Nobel de literatura en 2017.

La pelicula fue dirigida por James Ivory, director norteamericano quien a sus 89 afios de
edad gand el Oscar a mejor director por sumas reciente filme LI&mame por tu nombre (Call

Me by Your Name). 2
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Mayores e The facts
invisibles about glaucoma

- El Pais - - Watauga Democrat -

Abruma la violencia New bill to combat elder abuse
contra las personas would allow cameras in nursing

mayores home rooms

- Clarin - -WZZM 13 -

En México, cerca de 1.5 Elderly Patients Able
millones de personas to Complete Latent
tienen glaucoma Tuberculosis Therapy

- Diario Marca - - Pulmonolgy Advisor-

Expertos de la UNAM
crean antibiotico contra
tuberculosis hecho con

veneno de alacran

Lung lining fluid key to
elderly susceptibility to
tuberculosis disease

B b -EurekAlert! -
- OPS/OMS -

24 de marzo 2020: Intimate partner abuse can
Dia mundial de la lead to depression, suicidal
tuberculosis thoughts in old age

-OPS/OMS - - Medical Xpress -
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Tercer Encuentro México-Japdon sobre Longevidad Saludable, organizado
por la Agencia de Cooperacion internacional del Japén (JICA), la Asociacion
de Exbecarios Nikkei de México (ASENIM) vy el Instituto Nacional de Geriatria
(INGER). 24 de febrero 2020.
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