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INGER se renueva y plantea
extender su atencion para
beneficiar a las personas
mayores en el pais

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

En su octavo aniversario, el Instituto Nacional de
Geriatria avanza hacia nuevos objetivos que permitan el
crecimiento institucional ordenado y eficiente.

ocho anos de su creacién, el Instituto Nacional de
AGeriatrl'a es lider en investigacion y ensefanza sobre

envejecimiento en México y contribuye con la promo-
cion de la salud y el bienestar de la poblacidn de personas
mayores. Con motivo de su aniversario, el director general,
doctor Luis Miguel Gutiérrez Robledo, asegurd que la institu-
cion evolucionara para alcanzar nuevos objetivos y ampliar
sus capacidades de atencioén a la ciudadania.

“En nuestros objetivos institucionales y metas estratégicas,
consideramos un enfoque de curso de vida para la promo-
cion del bienestar en todas las edades, pero sobre todo en
el grupo vulnerable de las personas mayores”, explicod el
especialista en geriatria.
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Al presentar el Programa Anual de Trabajo 2019, el doctor
Gutiérrez Robledo abundé que el INGER se dedico a lograr
cinco objetivos institucionales. El primero fue promover
medidas sobre envejecimiento saludable. En segundo lugar,
impulsar la creacion de entornos adaptados a las perso-
nas mayores. Como tercer punto, contribuir en armonizar
el sistema de salud con las necesidades de las personas
mayores. El cuarto contempla contribuir al desarrollo de un
sistema nacional de cuidados para la prestacion de atencién
a largo plazo sostenible y equitativa. Por dltimo, mejorar la
medicion, el seguimiento y la investigacion sobre el enveje-
cimiento saludable.

“Las metas alcanzadas ha sido producto de un equipo
dinamico y multidisciplinario que ha logrado llevar a cabo
una planeacion eficiente y aprovechar todas nuestras forta-
lezas. Tenemos aun frente a nosotros nuevos retos y oportu-
nidades”, refirio.

El Programa Anual de Trabajo 2019 del INGER contempla
lo establecido por el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024
de Gobierno Federal, en el cual se marcan disposiciones en
materia de austeridad, racionalizacion del gasto, anticorrup-
cion, transparencia, perspectiva intercultural y de género, de
inclusion de personas vulnerables, personas con discapaci-
dad, entre otras.
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Debido a la relevancia de su actividad en la atencién a
las personas mayores, el INGER logré un incremento
presupuestal en 2019 de casi el doble de lo obtenido en
2018. Con esto, se lograra una adecuada infraestructura
institucional que contemple la incorporacion de un area de
atencion clinica y la creaciéon de la Direccidon de Traduccidon
del Conocimiento, asi como los laboratorios de Biologia del
Envejecimiento y Evaluacion Funcional.

“Para avanzar al pleno cumplimiento de nuestras funciones
es necesario desarrollar la primera unidad clinica. Para este
propdsito, contamos ya con el certificado de necesidad, pero
estamos en espera de la asignacion de las plazas necesa-
rias para operarla”, detalla el Programa Anual de Trabajo del
INGER.

El aniversario de la institucién también fue una oportuni-
dad para elogiar el trabajo de los investigadores del instituto
quienes alcanzaron una produccion de 41 articulos en revis-
tas revisadas por pares. El 50 por ciento abarcaron articulos
cientificos de alto impacto (grupos lll a VIl) en tanto que 21
por ciento correspondieron a los grupos | y Il. Se realizaron
también 15 capitulos de libros editados y 31 proyectos de
investigacion vigente.
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En el mismo tenor, se dio continuidad al disefo de Modelos
de Ensefanza en las modalidades en linea y presencial, con
énfasis en el desarrollo de competencias para la atencién
de poblacién de personas mayores, en congruencia con
el modelo disenado para el efecto. Se han replicado los
programas que forman parte de la cartera institucional de
Educacion Continua para la formacién de recursos humanos
especializados. Durante 2018 se impartieron 28 cursos: 10
correspondieron a cursos presenciales y 18 a la modalidad a
distancia o en linea.

De igual manera, el INGER ha impulsado una estrategia de
Divulgacion que permite el posicionamiento del quehacer
institucional, asi como la linea de conocimiento del envejeci-
miento saludable enfatizando la promocién de sus compo-
nentes como: nutricion, actividad fisica, identificacion de
factores de riesgo y el mantenimiento de la capacidad
funcional.

“A partir de la actualizacion del programa de educacion
continua se disefan y desarrollan modelos educativos dirigi-
dos al personal de salud para la mejora de la atencidén de las
personas mayores y establece estrategias y actividades para
la difusion y divulgacion del conocimiento en envejecimien-
to y salud”, abundd el médico geriatra, Gutiérrez Robledo.
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Senald que, en el rubro de educacion presencial, se ofrecie-
ron 10 cursos. El INGER emitié 157 constancias y se alcanzoé
un 9.7 en la satisfaccion de los participantes. Los perfiles de
los profesionales de salud participantes en los cursos fueron
en un 46 por ciento jovenes de 18 a 29 anosy en 52 por ciento,
adultos de 30 a 44 anos. En su mayoria fueron mujeres (75
por ciento).

En cuanto al modelo de competencias, en 2019 se diseharon
dos Estandares de Competencia. Se iniciaron 59 procesos
de evaluacion y se emitieron 41 certificados de competen-
cia laboral. Ademas, se logrd acreditar el primer Centro de
Evaluacion integrado a la Entidad de Certificacion y Capaci-
tacion INGER.

En cuanto a la divulgacion, se realizaron 100 materiales de
divulgacion entre entrevistas, resefnas, resumenes, inves-
tigaciones, eventos y visitas a instituciones. El Boletin del
INGER realizé 12 publicaciones con el apoyo visual de 19
infografias sobre los temas mas relevantes de conocimien-
to OMS-INGER. En este rubro, en 2019 la biblioteca virtual
también aumentd el nUmero de visitas.

“De esta manera, con ocho anos de trabajo, se impone la
necesidad de progresar hacia nuevos objetivos que permi-
tan el crecimiento institucional ordenado y eficiente”, finali-
z0 el director general del instituto.
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Gerontologia debe plantear nuevos
caminos para evitar la exclusion
social de las personas mayores

Por: Direccion de Enseflanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

I:rente a la lucha contra el COVID-19, la gerontologia debe
plantear nuevas maneras para atender a las personas
mayores mas alla del camino de la medicacion y los cuida-
dos que impliguen Unicamente la exclusion social, asegurd
el doctor Victor Manuel Mendoza Nufez.
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La gerontologia es un area de la ciencia multidisciplinar
gue estudia el envejecimiento bajo la perspectiva bioldgi-
ca, psicoldgica y social. Entre sus objetivos mas importantes
destacan la promocion y fomento de un estilo saludable de
vida para un envejecimiento activo; el estudio de procesos
intergeneracionales y familiares; la calidad y accesibilidad
a los servicios de salud gerontoldgicos; asi como la imple-
mentacion de estrategias para una mejor seguridad social y
politicas publicas.

Por tal motivo, la pandemia provocada por el COVID-19 en
México, exige una reflexion ante los retos que enfrentara
esta disciplina. El especialista en Gerontologia Social por
la Universidad Auténoma de Madrid refirid que hay tres
elementos clave para repensar el papel de la gerontologia
en la sociedad.

En primer lugar, la convivencia familiar, comunitaria y social
con las personas mayores sera muy diferente con la pande-
mia, lo cual amerita establecer estrategias factibles para
lograr un envejecimiento saludable y satisfactorio ante las
nuevas circunstancias. Después, a nivel familiar, el cuidado
de los mayores puede llegar a confundirse con el aislamien-
to irracional de la persona dentro de su casa, y en general
fomentar la incomunicacién con la familia. En este sentido,
la informacidén y conocimiento objetivo, permitira que los
cuidados sean los adecuados y evitar asi la exclusion en el
ambito familiar.

Hablemos de...} 11



Por ultimo, el gerontélogo hace hincapié en el nivel comuni-
tario, pues todo indica que sera cuestion de algunos anos
para gue se vuelva a la normalidad, por lo que se debe
pensar en alternativas para mantener los vinculos sociales a
través de la tecnologia.

“No obstante, debemos estar conscientes que quienes
tienen acceso a la tecnologia son la minoria. Por lo tanto, para
guienes que no cuenten con tecnologia se deben desarrollar
modelos comunitarios novedosos y factibles en los que las
personas mayores, con los cuidados necesarios, continden
con las reuniones con grupos mas pequenos”, refirio.

Esto es de suma importancia frente a los indices de margi-
naciony pobreza que sufren las personas mayores en el pais.
De acuerdo con el Consejo Nacional para Prevenir la Discri-
minacion (Conapred), cuatro de cada diez personas mayores
(41 por ciento) estan en situacién de pobreza. En total, 34 por
ciento vive en pobreza moderada y 6 por ciento en pobreza
extrema.

“La inequidad social es una de las razones detras de la alta
vulnerabilidad de las personas mayores frente al COVID-19.
La poblaciéon con carencias econdmicas y de servicios de
atencion a la salud y de bienestar social a lo largo de la vida
y durante la vejez, dan como resultado mayor prevalencia
de enfermedades crénicas no trasmisibles y afectan en la
funcionalidad fisica, psicoldgica y social. Por lo tanto, los hace
mas vulnerables frente a un virus como el COVID-19”, refirio.

12 | Hablemos de...



Cuatro de cada diez personas mayores estan en
situacion de pobreza. En total, 34 por ciento vive en
pobreza moderada y 6 por ciento en pobreza extrema.

El doctor en ciencias por la UNAM refirié que la “Nueva
Normalidad” exigira también una nueva gerontologia, mas
activa y participativa. Que se muestre mucho mas incluyen-
te para voces y opiniones, principalmente de las personas
mayores. También, debe de ser dinamica al observar los
cambios en diferentes areas de las ciencias sociales, con una
prospectiva a mediano y largo plazo.

Para el doctor Mendoza NuUnez los nuevos especialistas
en gerontologia deberan luchar por los espacios ganados
para las personas mayores, como en el ambito de la inser-
cion laboral y la lucha contra la discriminacién; los cuales,
después de la pandemia, podrian perderse. De no mantener
esta lucha activa, se corre el peligro de vulnerar los derechos
de este grupo poblacional.

Por dltimo, recordd que, aungue las personas mayores
tengan mas riesgo de complicaciones, debemos ser creati-
vOs para incluirlos en la dinamica econdmica y social. No
limitarnos a cuidarlos a través de la exclusion social.

Hablemos de... I 13
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Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

| gobierno federal publicd lineamientos para lograr una

reapertura exitosa, escalonada y responsable de las
actividades laborales que funcionara en etapas e inaugurd
el 1 de junio la llamada Nueva Normalidad. Sin embargo,
esta reapertura econémica no implica que la pandemia por
COVID-19 esté superada, o que disminuya el riesgo para
grupos vulnerables como el de las personas mayores.

Las personas mayores de 60 afos que sufren de una o mas
enfermedades cronicas simultaneas son una poblacion
susceptible a sufrir complicaciones debido al COVID-19. Por
lo mismo, se debe mantener la atencién centrada en su
salud y bienestar, aun durante la Nueva Normalidad.

Este periodo consistird en un proceso de tres etapas
gue tienen como objetivo reactivar las actividades
socio-econdmicas con la premisa de proteger la salud de
la poblacién controlando la trasmision de SARS-CoV-2 y asi
prevenir picos epidémicos de gran magnitud o rebrotes en
las zonas del pais que ya sufrieron el primer pico epidémico.

14 | Hablemos de...



De acuerdo con la tercera etapa del plan, se efectuara un
semaforo de alerta sanitaria semanal por regiones (estatal
o0 municipal) que determinara el nivel de alerta sanitaria y
definird qué tipo de actividades estan autorizadas para llevar
a cabo en los ambitos econdmico, laboral, escolar y social.

Unicamente a partir del conocimiento de este semaforo se
podra establecer el nivel de riesgo que tienen las personas
mMayores para reintegrarse a sus actividades cotidianas en la
comunidad. El lineamiento sefala que sblo si la poblacion se
encuentra en un nivel de alerta bajo, las personas mayores
podran realizar sus actividades de esparcimiento cotidiano.

En cuanto a las personas mayores que se deban reintegrar a
centros de trabajo, el gobierno establece en sus lineamien-
tos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral
gue deberan tener facilidades de horarios que permitan
disminuir el riesgo de contagio.

Hablemos de...
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Especialistas en atencion geriatrica
deben orientar sobre directrices
anticipadas a personas mayores

Por: Direccion de Enseflanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

para los especialistas en atencidn geriatrica, es necesa-
rio reconocer el concepto y el marco juridico vigente
en México sobre directrices anticipadas para un correcto
manejo de personas mayores, mas cuando se enfrentan a
complicaciones a causa del COVID-19.

La pandemia por COVID-19 puso de relevancia la
necesidad de generar certidumbre a los pacientes sobre
su tratamiento. Ademas, de evidenciar la creciente
necesidad de garantizar el derecho a un tratamiento y
una vida digna durante y después de la enfermedad.

16 | Hablemos de...




Las directrices anticipadas son instrucciones escritas
respecto a las preferencias médicas al final de la vida. Estos
documentos deben ser consultados y respetados por los
meédicos y familiares en casos donde los pacientes son
incapaces de expresar sus propios deseos.

Esta figura también es conocida como voluntades previas,
instrucciones previas, directrices anticipadas, directivas
previas, voluntades vitales anticipadas, testamento vital,
testamento de vida, entre otros términos.

Este instrumento fue impulsado a mediados del Siglo XX en
occidente para defender el derecho a una muerte digna, en
contraposicion al encarnizamiento terapéutico, en el cual se
aplican tratamientos desproporcionados y futiles a pacien-
tes que no podian beneficiarse de ellos. Se trata de una
estrategia para aliviar el malestar de personas que sufren un
alargamiento innecesario de la fase final previa a la muerte.

Se fundamentan en el respeto y la promociéon de la autono-
mia de los pacientes que se encuentran en una posicion de
maxima vulnerabilidad debido a la enfermedad. Las directri-
ces anticipadas deben ser fruto de un proceso reflexivo sobre
los valores personales de cada persona. De esta manera, se
lograra que las acciones a realizar por el personal médico y
sus familiares estén en concordancia con su posicion éticay
moral frente a la vida.

Hablemos de...
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De acuerdo con informacién del Colegio de Notarios de
la Ciudad de México, en la capital se han realizado mas
de 12 mil documentos de voluntad anticipada desde la
aplicaciéon de la ley en 2008 a la fecha. El 64 por ciento
fue tramitado por mujeres y el resto por hombres.

Entre los objetivos que persiguen son el respeto a la autono-
mia del paciente al colocarla en un lugar prioritario por
encima de criterios profesionales o familiares que pueden
no ser coincidentes y tienden a la aplicacion de medidas no
deseadas por el mismo paciente.

Estas directrices logran que |la persona mayor sea correspon-
sable de su proceso terapéutico, legitimando sus decisiones.
Ala vez que refuerza la validez de su postura, incluso cuando
ésta pueda ser contraria al parecer de la familia o personas
allegadas.

Para el personal médico, estas directrices también dan
la posibilidad de reflexionar dentro de la relaciéon con el
paciente, sirviendo a su vez de ayuda para la mejora de la
comunicacion entre ambos. Las instrucciones y limites de
la persona mayor dictaran el actuar de los profesionales que
deban atenderle en cuanto a la adopcién de medidas como
el tratamiento para mitigar el dolor fisico o psiquico, o bien
disuadirlos de realizar la reanimacidon cardiopulmonar, venti-
lacidon mecénica, nutricidon e hidratacién artificial, tratamien-
tos experimentales, etc.

Hablemos de...



En México, las directrices anticipadas estan reguladas por la
ley. El reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Prestacion de Servicios de Atencion Médica, detalla en su
articulo 138 Bis 22 que las instituciones del Sistema Nacio-
nal de Salud deberan observar la voluntad expresada en las
directrices anticipadas. En el fragmento Bis 23, seflala que
las directrices anticipadas podran ser suscritas por cualquier
persona mayor de edad en pleno uso de sus facultades
mentales, independientemente del momento en que se
diagnostiqgue como enfermo en situacion terminal.

Frente a la situacién de la pandemia por COVID-19 en
México, es importante que las personas cuenten con nocio-
nes sobre estas directrices anticipadas y que el personal de
salud sea capaz de brindar orientacidn para que las perso-
nas las reflexionen, las definan, las comuniquen a sus perso-
nas cercanas y definan a los testigos. Asi, documentar ante
notario publico con el aval del personal de salud.

Para mas informacion, la Secretaria de Salud de la Ciudad

de México pone a disposicion del publico los siguientes
numeros para brindar orientacion: 5132 1250 y 5132 0909.

Hablemos de...
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La nueva normalidad requerira
de cuidadores con mayor
profesionalizacion

Por: Direccion de Ensefianza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria.

La pandemia por COVID-19
puso de relevancia la necesidad
de generar certidumbre a los
pacientes sobre su tratamiento.
Ademas, de evidenciar la
creciente necesidad de
garantizar el derecho a un
tratamiento y una vida digna
durante y después de la
enfermedad.

La enfermedad infecciosa causada por el coronavirus hace
aun mas urgente la necesidad de profesionalizacién en
la atencién a las personas mayores, a la vez que plantea la
necesidad de reforzar la nocién de atencidon centrada en este
grupo poblacional, tanto en servicio domiciliario como en
casas de dia, asegurd la psicogerontdloga, Rocio Magallén.

La directora de la asociacidn Huehuecalli, Cuidados a
Domicilio, refiere que la profesionalizacion sera necesaria
en la Nueva Normalidad para contar con especialistas que,
ademas de otorgar cuidados, estén al tanto de todas las
medidas de limpieza e higiene importantes para prevenir el
COVID-19.

Hablemos de...



En su experiencia, es comun encontrar muchos cuidado-
res que no cuentan con capacidades especificas y que en
muchos casos solo se sientan con la persona mayor a ver
la television, pues se suele confundir cuidado con buena
voluntad.

En la Nueva Normalidad, esta situacion serd complicada
debido a las medidas de proteccion, vigilancia de sintomas
y atencién constante. AUn mas, cuando la persona mayor
sufre de multimorbilidades que la hagan susceptible de
presentar complicaciones por el COVID-19.

“Tendremos una serie de cuidados que no teniamos antes
como lavar todo lo que venia del supermercado, todos los
contenedores, constantemente hacer rutina de lavado de
manos, tener desinfectada la casa. La principal profesio-
nalizacidon sera el conocer las medidas frente al COVID-19
y después contar con entendimiento de lo que requiere el
paciente”, explico.

Por otro lado, eso debera impulsar la atencidén centrada en
la persona. Es posible que los cuidados se centren demasia-
do en los factores bioldgicos y en la salud fisica, olvidando
factores como la salud emocional o los gustos de los recep-
tores de cuidados.

“Es importante que cambiemos el esquema de atencidn

basandonos en el servicio a la atencion centrada a la persona.
La emergencia sanitaria nos debe de ayudar a reflexionar

Hablemos de...
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de qué manera podemos implementarla, como llevarla a
cabo. Es una forma de trabajo muy distinta y es justo en este
momento que necesitamos el acercamiento”, resumio.

La doctora especialista en cuidados a personas mayores,
refirid que en momentos donde la cercaniafisica serda compli-
cada, se deben de buscar nuevas maneras de acercarse a las
personas que estan a nuestro cuidado.

“Va a disminuir el acercamiento fisico y no sera tan facil
abrazar a una persona, pero tenemos que aprender como
profesionales cémo abrazo al otro en sus preferencias, en
sus gustos, en su historia. La escucha debe de ser calida,
con carino. Si logramos la profesionalizacion del modelo,
podemos equilibrar la distancia fisica, una cercania fisica
gue en nuestra cultura era muy importante”, abundo.

Ante este nuevo panorama se requerird también que los
cuidadores no sélo tengan una capacitacion en las nuevas
medidas de higiene frente al COVID-19, sino también en los
requisitos especificos de la persona mayor.

“No debemos pensar que el cuidado es sélo poner atencidn
a la higiene y la limpieza. Los expertos han propuesto se
debe regresar a la atencion centrada en la persona. Todo el
estrés por el que se ha estado pasando, puede hacer que los
profesionales sélo se centren en la limpieza y en los procedi-
mientos del virus y dejar de ver a la persona mayor como un
ser humano con circunstancias especiales.

22 | Hablemos de...



Se debe impedir que los cuidados se centren demasiado
en los factores biolégicos y en la salud fisica, olvidando
factores como la salud emocional o los gustos de las
personas mayores.

Por ultimo, senald que en las residencias y casas de dia para
personas mayores habra también cambios en las maneras
de trabajo y convivencia.

“Por ejemplo, en un centro de dia podemos recibir a 40 o0 60
personas. Ahora, deberemos tener a 25 personas y dividirlos
en la semana para poder tener sana distancia e implemen-
tar una serie de programas en linea que permitan a la familia
trabajar otras cuestiones cuando no asistan. O bien, también
llevar a profesionales a trabajar a la casa de las personas
porgue no se podra tener a las personas en un solo lugar”,
explico.

Los grupos de trabajo deberan modificarse y pensar en

nuevas posibilidades que contemplen a las nuevas tecnolo-
gias para atender a las personas mayores.

Hablemos de...
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a las actividades de la vida diaria
para personas mayores en

recuperacion de COVID-19
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Te invitamos a consultar y compartir

Recomendaciones

de ejercicios respiratorios
para personas mayores en
recuperacion de COVID-19
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® Temas de medicina geriatrica =

El corazdén de las
personas mayores
puede sufrir disminuciéon
de su capacidad como
consecuencia de COVID-19

Especialista enfatiza que un
paciente con enfermedades
cardiovasculares cronicas
controladasy que vigila la
evolucién de las mismas tiene
menos probabilidad de tener
secuelas por el COVID-19.

Por:

Direccion de Ensefanza
y Divulgacion del
Instituto Nacional

de Geriatria.



uando el coronavirus entra al cuerpo de una persona

mayor se adhiere a las células del aparato respirato-

rio, en donde puede causar sindromes respiratorios
agudos. No obstante, el virus también puede causar danos
en el sistema cardiovascular y dejar secuelas en aquellas
personas que sufrian de algun padecimiento vinculado
con este dérgano central, explicd el cardidlogo Amir Gémez
Mandujano.

“COVID-19 tiene repercusiones indirectas y directas en el
sistema cardiovascular. Cuando el virus entra, ataca a un
receptor que esta presente en muchas células, pero que
se expresa en los pulmones, el corazén, los rifhones y en
nuestros vasos sanguineos. Esto significa que la llave de
entrada a las células es un elemento que esta presente en el
sistema cardiovascular” abundd en su explicacion.

Si bien, la mayoria de las manifestaciones del COVID-19 se
presentan en el sistema respiratorio, el corazén también
peligra de manera indirecta. La evidencia demuestra que
el virus provoca irregularidades en el sistema inmunolégico
como arritmias, trombosis y formacion de coagulos.

“Recientemente, las recomendaciones en pacientes que
cumplen criterios de gravedad, aun cuando se vayan a casa
y sea manejo ambulatorio, incluye una anticoagulacion
preventiva. Sabemos que esos pacientes tienen un elevado
riesgo. Independientemente de los efectos del virus en la
célula, se tiene la probabilidad de complicarse”, refirio.
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Para el especialista en cardiologia geriatrica, el corazén
puede peligrar primordialmente por dos factores que son la
edad y la presencia de algun padecimiento cardiovascular
como la cardiopatia isquémica.

Debido al envejecimiento del sistema inmunoldgico existe
una menor respuesta en la produccién de anticuerpos
ante la presencia de agentes patdgenos. A eso se suma el
concepto de acumulacion del dano, lo cual significa que,
mientras mas tiempo hemos tenido una enfermedad créni-
ca, es mayor la posibilidad de que nuestros 6érganos dismi-
nuyan su eficiencia y su capacidad para contender con el
estrés que significa una infeccion viral.

“Mas alla de la edad, lo que mas importa es el grado de
control de las enfermedades. Los pacientes que ya tienen
secuelas de los padecimientos cardiacos por un mal control
tienen un mayor riesgo. El mal control de la enfermedad
cronica puede pasar desapercibido y genera un dafno que
se acumula de manera progresiva y causara secuelas que
disminuyan la capacidad de recuperacion frente al virus”,
explico el egresado de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El doctor Gémez Mandujano refiere que las personas
mayores que han sufrido COVID-19 deben tener un segui-
miento médico para encontrar posibles danos en érganos
como pulmones y corazén, aun cuando sean impercepti-
bles. En muchos pacientes que se enfrentan a un virus, los
tejidos danados cicatrizan con lo que los drganos pierden
capacidad funcional.
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“Esa es una de las situaciones que preocupan mucho porque
Nno sabemos, los que sobrevivan, qué tan discapacitados van
a quedar de los érganos afectados, ya sea pulmon, corazén
o rinones. La inflamacidén es tanta en la enfermedad que, en
los casos graves, puede llevar a formacion de cicatrices que
disminuyen la parte funcional de los érganos. Un paciente
que tenia capacidad por debajo de la capacidad normal,
podria quedar con una insuficiencia cardiaca después de
haber sobrevivido a la infeccion por COVID-19", formulo.

Por lo tanto, el especialista en medicina interna por el Institu-
to Nacional de Ciencias Médicasy Nutricién Salvador Zubiran
aconsejo que las personas mayores deben involucrarse en el
autocuidado y el monitoreo desde casa con acciones como
medir sus niveles de presion arterial y glucosa. Ademas,
poner énfasis en los habitos de salud como la alimentaciéon
y la actividad fisica. Recordd que un paciente con enferme-
dades crénicas controladas y que vigila la evoluciéon de las
mismas tiene menos probabilidad de tener secuelas por el
COVID-19.

Si bien, la mayoria de las manifestaciones del COVID-19 se
presentan en el sistema respiratorio, el corazén también
peligra de manera indirecta. La evidencia demuestra que
el virus provoca irregularidades en el sistema inmunoldgico
como arritmias, trombosis y formacién de coagulos.
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- Nuestras publicaciones |

COVID-19:

prevencion y cuidados
en personas mayores

Dossier

Informacién actualizada al 3 de abril de 2020
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CoOVID-19:
prevencion y ejercicios para personas
mayores. Dossier.

En este documento se compila informacion vital para las
personas mayores y la prevencion y cuidados ante el COVID-19.

D
&
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Nuestras Recomendaciones

e Lectura:
Recomendaciones Recomendaciones de gjercicios respiratorios
de ejercicios . -
i P para personas mayores en recuperacion de
COVID-19

En este documento se presentan recomendaciones Utiles
~ para mejorar la funcion respiratoria en personas que tuvie-
ron afecciones pulmonares.

seccespa | EjErCiCiOSs para la readaptacion a las actividades

la readaptacion

e | de la vida diaria para personas mayores en

para personas mayores.

m=ress | recuperacion de COVID-19

En este texto se presentan ejercicios para mejorar el
estado muscular y cardiorrespiratorio, mejorar la salud
Osea y funcional, reducir el riesgo de caidas y de fracturas
vertebrales o de cadera, el equilibrio energético, entre otros
aspectos fundamentales para la readaptacion a las activi-
dades de la vida diaria.

Guia de instrumentos de evaluacion geriatrica
integral
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e Cultura: Madadayo
El cumpleanos

Por: Direccion de Ensefiaza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria

Ano: 1993.

Género: Comedia.

Duracion: 134 min.

Pais: Japén.

Direccion: Akira Kurosawa

Reparto: Tatsuo Matsumura, Kyoko Kagawa,

MADADAYO Hisashi Igawa, George Tokoro, Masayuki Yui,
Ll i Akira Terao, Asei Kobayashi.

El profesor Hyakken Uchida (Tatsuo Matsumura) decide jubilarse después de una vida de
servicio y ensefianza universitaria para dedicar sus Ultimos afios a su carrera como escritor.
Sin embargo, el estallido de la Segunda Guerra Mundial genera cambios en su pais y en
su vida. Asi, se vera obligado a dejar a un lado su pasion por enfrentarse a las vicisitudes
propias de la batalla diaria por la supervivencia.

Su calidad de vida se ha visto muy mermada a raiz del conflicto bélico y drasticamente
desgarrada y empobrecida. A pesar de vivir con su esposa en la ruina y sin hogar, mantiene
un 6ptimo estado de animo y continda escribiendo. La pelicula muestra la manera inspirada
en que el profesor se enfrenta a la constante pérdida y su empefio para mantener su
vitalidad.

Ante sus dificultades, todos los quienes alguna vez fueron sus alumnos en la universidad
deciden ayudarlo a reconstruir su hogar y darle uno de sus cumpleafios mas fastuosos
e importantes. En el festin, los jévenes cantan una cancién que lanza la pregunta al
cumpleafiero entrado en afos: ;Mahda kai?" (;Todavia no?), a la que el maestro debe
responder: "iMadada yo!" (No, todavia no). Asi, la cancién Madadayo se convierte en un
ritual de autoafirmacién y deseos de vivir intensamente.

Madadayo es la trigésima y Ultima pelicula que realizé el famoso director japonés
Akira Kurosawa y tuvo gran aceptacion en el Festival de Cannes de 1993. También fue
seleccionada para ser nominada a los premios Oscar de ese afio, aunque no fue aceptada.
La pelicula es adaptacion a la novela autobiografica del escritor Hyakken Uchida. Se trata
de uno de los postulados mas inspirados sobre la vejez y el ciclo de vida que, a través de
la delicada mirada de Akira Kurosawa, se ha convertido en un poema sobre la vitalidad y la
resiliencia del pueblo japonés.
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Noticias sobre
envejecimiento y salud

A continuacion se presentan algunas noticias nacionales e internacionales
relevantes de los temas del mes y del envejecimiento saludable.

® En espanol ® Eninglés

On World Blood Donor
Day, Local Centers Say
Need Is Highreconoce

- WVXU -

Dia Mundial del
Donante de Sangre

- OMS -

Un donante de sangre

puede salvar hasta Blood, Plasma Banks

_ tresyvidas: Seeking Donors
investigador UABJO T roN-

- QUADRATIN Oaxaca -

Adultos mayores 1
y proteinas de origen COVID-19 survivors

animal durante el bare arms to help
Covid-19 more patients

- El Universal - - Canadian Blood Services -

Dia Mundial del How to Combat
Donante de Sangre. Loneliness in Older
14/de junio del 2020 Adults During coviD-19

-OPS/OMS - - News wise -

Apoya Cruz Roja Families With Aging
Mexicana en todos Parents: Take Tw?
los frentes Long Term Protective
- El Heraldo de México - Measures Against

- FORBES -
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Informacion de interés
@ COoVID-19

R B
- Vervideo , y residencias

de pe

Video: Llama Lépez-Gatell a donar sangre COVID-19y residencias de personas mayores
aun en tiempos de COVID-19 Colaboracién con el IMSS 2020-|

Boletin de Envejecimiento y o
Derechos de las Personas Mayores @'

en américa Latina y el Carlbe “

@ 000 0

VirAcks  WRYSEEhb  VhiyPees VierpOmom YR Agrosie

Video: Curso de viday
envejecimiento saludable

ICLPE  Consulta aqui:

Wil el e Bad D50l Manpid

Atencion Integrada para
) las Personas Mayores

SALUD

Consulta aqui:

Sistema de Informacion de la Secretaria de Salud
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