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Noticias INGER

Preside INGER grupo de trabajo
para la creacion de indicadores
sobre el envejecimiento en México.‘

e

Impulsa INGER el trabajo del.Comité de

Competencias y dos.nuevos >
Estandares de Competencia. »Leer mas

e



http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/noticias/impulsa-inger-comite-competencias.html
http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/noticias/preside-inger-grupo-indicadores.html

® Debido a que en el pais habitan casi 13
millones de personas de 60 y mds afios, se
deben difundir los derechos de las personas

mayores a una vida con justicia social,
mismos que contemplen el empleo, la
proteccion social, el didlogo social, y los
principios de una vida digna.
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La Justicia Social
para las Personas Mayores

En el marco del Dia Mundial de la Justicia Social, la
Organizacién de la Naciones Unidas (ONU) promueve
el acceso de las personas mayores a un desarrollo en
condiciones de igualdad y justicia social.

Las personas mayores tienen todos los derechos
reconocidos tanto en nuestra Constitucion Politica y
los ordenamientos juridicos, ademas estan protegidos
por la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores. Dicho documento asegura, en su Articulo
20, que las personas mayores tienen derecho a gozar
de las oportunidades que faciliten el ejercicio de sus
derechos en condiciones de igualdad.

Frente a las instituciones también tienen derecho a
ser tratadas con dignidad y respeto cuando sean
detenidas por alguna causa justificada o sean
victimas de algun delito o infraccién. También deben
contar con asesorfa juridica gratuita y oportuna,
ademas de tener acceso a un representante legal o de
su confianza cuando lo consideren necesario,
poniendo especial cuidado en la proteccion de su
patrimonio personal y familiar.

El 26 de noviembre de 2007, la Asamblea General de
la ONU declaré el 20 de febrero como el Dia Mundial
de la Justicia Social, convirtiéndose asi en un principio
fundamental para la convivencia pacifica y préspera,
dentro de los paises y entre ellos.

Para las Naciones Unidas, la busqueda de la justicia
social universal representa el ntcleo de su mision en
la promocion del desarrollo y la dignidad humana.

La celebracion del Dia Mundial de la Justicia Social
busca apoyar la labor de la comunidad internacional
encaminada a erradicar la pobreza y promover el
empleo pleno y el trabajo decente; la igualdad entre
los sexos y el acceso al bienestar social; asi como la
justicia social para todos.

De igual forma, las instituciones en el pais laboran
para prestar atencién y garantizar resultados
equitativos para todos a través del empleo, la
proteccién social, el didlogo social, y los principios y
derechos fundamentales en el trabajo para las
personas mayores.

Se trabaja para aplicar la Ley de los Derechos de las
personas mayores y que los ciudadanos cuentenenla
vejez con seguridad social que les garantice el
derecho a la proteccion de la salud, la asistencia
médica y los servicios necesarios para su bienestar,
asi como el acceso a una pension. También, para que
tengan un trabajo mediante la obtencion de
oportunidades igualitarias para su acceso, siempre
que sus cualidades y capacidades las califiquen para
su desempeno.

Considerando que, de acuerdo con el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), en el pais habitan
casi 13 millones de personas de 60 y mas anos, se
debe de promover con insistencia el derecho de los
Adultos Mayores a una vida digna y con justicia sociala
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® La calidad de vida de los adultos mayores depende, no sélo de
las politicas publicas sino también, del lugar y las condiciones de
las redes familiares. Debido a eso, el Articulo 50 de la Ley de los

Derechos de las Personas Adultas Mayores determina que las
personas de 60 y mas afios deben recibir proteccion por parte de
la comunidad, la familia y la sociedad, abonando asi al desarrollo

emocional de las personas mayores

Redes familiares y comunitarias,
pilares del envejecimiento saludable

Las redes familiares y comunitarias son un
elemento clave para el Envejecimiento Activo, puesto
gue se ha demostrado que la participacién social en
ambitos como la familia genera relaciones
intergeneracionales mas gratificantes.

Conforme al Articulo 5 de la Ley de los Derechos de
las Personas Adultas Mayores, las personas de 60 y
mas afios deben “recibir protecciéon por parte de la
comunidad, la familia y la sociedad, asi como de las
Instituciones federales, estatales y municipales”.
Dicho articulo refiere a la necesidad de redes
humanas de protecciéony muestra la manera en que la
calidad de vida de los adultos mayores depende, no
s6lo de las politicas publicas sino también, del lugary
las condiciones de las redes familiares y de cuidados.

Datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (ENIGH) 2016 sefalan que en el pais
hay 33.5 millones de hogares y en 30 por ciento
reside al menos una persona de 60 y mas afios.

La organizacion familiar tiene una especial incidencia
cuando se trata de los adultos mayores. En estos
espacios se muestra el nivel de acogimiento, de
provision de afectos y de satisfaccion de necesidades
para las personas mayores.

La familia es el entorno méas importante de desarrollo
social para las personas mayores, por lo tanto, en la
Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
(Madrid 2002) y en la Conferencia Regional
Intergubernamental  sobre el  Envejecimiento
(Santiago 2003), se reconocié que la creacién de
condiciones esenciales, tales como sistemas politicos
participativos, eliminacion de la violencia vy

discriminacion, asi como la promocién de condiciones
materiales que faciliten la vida en comunidad, son
aspectos centrales para fortalecer el protagonismo de
las personas mayores.

También, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha propuesto campafias para el Envejecimiento
Activo, el cual lo define como el proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen.
El término de ‘Activo’ se refiere a la participacion
continua de las personas mayores, ya sea de forma
individual o colectiva, en actividades sociales,
econoémicas, culturales, deportivas y de voluntariado,
no solo en lo laboral.

Las redes familiares y comunitarias forman asi un
papel positivo en la salud de las personas mayores,
como parte del Envejecimiento Activo
correspondiente a la alta participacion social.

La mayor parte de estudios en diferentes partes del
mundo aseguran que las personas mayores que se
sienten necesitadas por los suyos suelen vivir mas y
mejor. Tratar de mantener nuestras relaciones
familiares y sociales con un o6ptimo nivel de
satisfaccion en el que cada miembro de la familia
sienta que todos colaboran en un bienestar comun, es
un objetivo importante para obtener un
envejecimiento satisfactorio.

También refieren que existe una falsa idea de que es
la gente mayor la que recibe el cuidado de la familia.
Ello es parcialmente cierto y ocurre, sobre todo, en las
personas mayores con serios problemas de salud. Sin
embargo, son las personas mayores las que, en mayor
proporcién, son cuidadoras de los otros miembros de
la familia, como ocurre con los abuelos que cuidan de
los nietosa
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= A continuacién se presentan algunas Dia Mundial Contra el

noticias  nacionales e internacionales Cancer
relevantes de los temas del mes y del
envejecimiento saludable.

20 de febrero
Dia. Mundial‘'de‘la Justicia
Social

Respetar los derechos de
los adultos mayores

Tener habitos saludables Trabajos para personas
en la vejez reduce a la mayores,-una oportunidad
mitad la polifarmacia pard mejorar la autoestima

Promover la convivencia

Discriminan a ancianos entre adultos mayores y

Chile envejezca mejor

Universidad mexiquense Urge que poblacion
diagnostica salud mental proxima a la vejez
de adultos mayores adquiera seguridad social



http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=12910%3Aworld-cancer-day-2017&catid=9245%3Aworld-cancer-day-wdc&Itemid=41707&lang=es
http://www.un.org/es/events/socialjusticeday/
http://www.diarionorte.com/article/161727/respetar-los-derechos-de-los-adultos-mayores
http://www.elacontecer.cl/index.php/health/item/2430-trabajos-para-personas-mayores-una-oportunidad-para-mejorar-la-autoestima
http://www.correofarmaceutico.com/2018/01/13/al-dia/salud-publica/tener-habitos-saludables-en-la-vejez-reduce-a-la-mitad-la-polifarmacia
http://www.heraldo.mx/discriminan-a-ancianos-en-tratamientos-medicos/
http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=431341
http://almomento.mx/urge-poblacion-proxima-a-la-vejez-adquiera-seguridad-social/
https://www.20minutos.com.mx/noticia/319506/0/universidad-mexiquense-diagnostica-salud-mental-de-adultos-mayores/
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® En 15 afios, la poblacién de 60 afios y mas aumentara 50 por ciento en términos relativos, pasando del 10 por ciento en 2015
al 15 por ciento en 2030. El grupo que mas crecera sera el de 85 afios y mas. Ante el reto del envejecimiento en el pais, el director
del INGER propuso la creacién de indicadores confiables para medir el fenémeno social y crear un entorno de derechos propicio

para los adultos mayores.
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Las personas adultas mayores son un grupo en alto riesgo
de contraer #influenza y desarrollar complicaciones,

Por eso es indispensable que reciban la #vacuna oportunamente,
sobre todo si viven en residencias geriatricas.

La temporada de #influenza abarca de octubre amayo, con el mayor

= Lo invitamos a descargar y compartir las siguientes postales:

Descargar
imagen

SO
BN

E GERIATRIA

La #vacuna contra la #influenza debe aplicarse cada afio porque el
virus suele modificarse cada temporada. Si tienes 60 afios o ms,
acude a vacunarte a tu centro de salud.

nimero de casos durante el inviemo.

Hoy es un buen momento para vacunarse, sobre todo si tienes 60

aflos o ms. Y pasa la voz entre tus familiares, amigos y vecinos.

4
Vacuna, jSI? Influenza, jNO* Vacuna, jSI? Influenza, N0’ VEERT Influenza, jNO’

Registro a partir del:
5 de marzo

Inicio de los cursos:
28 de marzo

> INSTITUTO
&J1> DE GERIATRIA

AULA

Ver video

Video: Vacunacién, Protejdmonos todos

4. CUDADOS PALIATIVOS EN

*hes

*\¥sfe LAS PERSONAS MAYORES

5

Diplomado
en Alzheimer
y otras
demencias

INGER curso

t

e & PROMOCION DF LA SALUDDE LAS
MUJERES ADULTAS MAYORES

INGER curso

INGER curso

Ver video

¥

_ll\ 4

Video: Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores


https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/e6a4d840-3a7b-46cf-bc60-9cc880a09845.jpg
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/221b5fd9-df7e-485d-b8d8-27bb07c392bf.jpg
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/5fd364d8-02b3-43f6-a2a8-ad128e5b8be1.jpg
http://www.geriatria.salud.gob.mx/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y_VQBtyI2Zc
https://www.youtube.com/watch?v=HpMKGtHsCNc&t=14s

BOIGﬁn | NueStraS Declaracion Politica y Plan de Accion Internacional
pUincaCioneS de Madrid sobre el Envejecimiento.

<\ [? INSTITUTO L cenracoen §
£[\> DE GERIATRIA @ Las personas de edad @ La salud es fundamental para
y el desarrollo. T que las personas mayores mantengan:
: . Inde?gnde_ncia. .
Ce T G dun s ! +Participacién enla sociedad
propicio y favorable.

Plan de accién Atencién primaria
centrad de salud como prioridad

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

@ Creacion de base de conocimientos
: . .
- - - - © El fomento de la salud Ty andlisis de mejores practicas.

y el bienestar en la vejez.

© Dos nuevas esferas del Plan de Accion

o « Maltrato en personas mayores.

- - @ Formulacién de respuestas + Personas mayores y VIH/SIDA.
integradas de los sistemas

de atencién de salud.
=~~~ @ Sensibilizar y capacitar
al personal de atencién

'
' perse
primaria.
! el
Lo O Fortalecer los centros

de atencién primaria.

@ Importancia de la
formacién en geriatria.

Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ops)

PROTOCOLO PARA LA ATENCION
DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES POR ENFERMERIA

o LA N SO0 NACIONAL
Informacién CLAVE sobre Envejecimiento y Salud. i @’ &J'\> DE GERIATRIA

SALUD | (BN QRMIIR
e {[\> DE GERIATRIA

SECRETARIA DESALUD

Resumen ejecutivo

Estudio de carga de la enfermedad
en personas adultas mayores:

Un reto para México

Luis Miguel Gutiérrez Robledo ® Carmen Garcia Pefia ® Ratil Medina Campos @ Lorena Parra Rodriguez
Mariana Lopez Ortega ® José Mario Gonzalez Meljem ® Héctor Gomez Dantés

(:Le gUSta ria o Entidad de Certificacion
gozar de un S s Nackoel g S

envejecimiento \./
saludable?

Descargue nuestro

triptico Factores de riesgo

de discapacidad
en personas mayores



http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Protocolo_PAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/infografia-informacion-clave.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/ResumenEjecutivo_Final_20Oct.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/triptico-deteccion-factores-riesgo.pdf

Boletin | Informacion de
interés

4ﬁ} CONGRESO NACIONAL Y
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CIENCIAS DE LA SALUD

SALUD

1y 2 de marzo de 2018

DIRECTORIO

Instituto Nacional de Geriatria

Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Director General

Arturo Avila Avila
Direccion de Ensefianza

Mbnica del Carmen Vargas Lopez
Subdireccién de Desarrollo y Extensién Académica

Maria Isabel Negrete Redondo
Subdireccién de Formacion Académica

Maria del Carmen Garcia Pefia
Direccién de Investigacion

Raul Hernan Medina Campos
Subdireccion de Investigacion Epidemiologica Geriatrica

Lourdes Avila Alva
Subdireccion de Investigacion Basica

Omar Castillo Hernandez
Subdireccién de Planeacion y Vinculacion

Erika Plata Cordoba

Subdireccién de Administracion

DIPLOMADO EN

CUIDADOS AL ADULTO MAYOR:
RETRIBUYENDO A LA VIDA.
UNAVISION INTERDISCIPLINARIA

Duracién: 90 hrs,
Inicio: 10 de abril de 2018

4 Anghuac

“1

Mas informacion:
+52 (55) 5627 0210 ext. 7100
educacion.continua@anahuac.mx
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iteit Master programme

Vitality and Ageing
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10:00 a 11:00
horas

www.imer.mx/xeb

1220 AM / 94.5 HD2
* Ciudad de México
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Disefo y digitalizacion
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http://www.bibliotecarios.concepto28.com/
https://gallery.mailchimp.com/807755626608eddc166229c0d/images/a828d691-7ee1-4043-a076-21b186c32da4.jpg
https://crm.cepal.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=464
http://www.imer.mx/xeb/programas/habla-con-ellas/
http://www.vivirbien.org.mx/
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/investigacion/Maestria-Vitalidad-Envejecimiento.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/investigacion/Master-Vitality-Ageing.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/index.html
https://www.facebook.com/institutonacionaldegeriatria.mexico/
https://twitter.com/geriatriamexico?lang=es
https://www.youtube.com/user/Geriatriamx

