Esguemas de DETECTAR
q .’ PREGUNTAR EL DETERIORO COGNITIVO
atencion para

abordar '
. > e : % SUPERADO }o Reforzar los consejos genéricos

s : . : \ o la atencion habitual.
Cogl'lltIVO memoria u orientacion (p ej., No
sabe donde estd o qué dia es)

«/
% Indica que se
necesitan o
conocimientos y % _
aptitudes &=|{ NO SUPERADO SUPERADO

especializadas. deterioro cognitivo probable deterioro cognitivo improbable

EVALUAR LA
CAPACIDAD COGNITIVA

% EVALUAR Y ABORDAR LAS CONDICIONES ASOCIADAS
% Carencia de NUTRICIGN DEFICIENTE % —) ® Véase el esquema de atencion para abordar
vitaminas, la nutricion deficiente.
alteraciones %Gggo CONFUSIONAL _, o Determinar la causa (trastornos de salud,
hidroelectroliticas, intoxicacién, consumo de drogas) y tratarla.
deshidratacion grave. POLIMEDICACION ———) o REVisar los medicamentos actuales y retirar —
los que corresponda. _I

ENFERMEDADES Evaluar los antecedentes de enfermedades
* % CEREBROVASCULARES 7 ® : , SR
cerebrovasculares (ictus o accidente isquémico

Factores de riesgo de ’ tre,msitorio) y prevenir las repjdivas. EVALUAR Y ABORDAR
enfermedades SINTOMAS ) o Vease el esquema de atencion para abordar EL ENTORNO FISICO Y SOCIAL
cardiovasculares: I DEPRESIVOS los sintomas depresivos. e Evaluar la necesidad de apoyoy

« hipertension, asistencia social.

e hipercolesterolemia, — ® Si el deterioro cognitivo afecta a la

o diabetes, é— - autonomia y la Independencia,

* consumo de tabaco, . véase la seccion sobre demencia de

. obecfldad{, PREVENIR EVALUAR Y ABORDAR " laGuia de intervencion mhGAP.

: gigiéc;?:elas LA PROGRESION DEL LAS ENFERMEDADES " ® Prestar asistencia y apoyo personal

b | DETERIORO COGNITIVO CARDIOVASCULARES Y LOS . para las actividades cotidianas.
cere O aseuiare FACTORES DE RIESGO* * /. ® Ofrecer consejos para preservar la
accidente eEjercicio multimodal. -N - e i
isquémico E —) e Abordar las enfermedades de " autonomia en la miccién y defecacion.
transitorio. e Estimulacion cognitiva. manera integral. _ ” ® Evaluar la carga o presion que
.Ezfduiglvralgsuflztr:'tores de riesgo Y soporta el cuidador (véase el

esquema de apoyo al cuidador).

® Elaborar un plan de apoyo y
asistencia social, incluido el apoyo
al cuidador.

- plantear que deje de fumar,

- tratar la hipertension y la diabetes,

— dar consejos sobre alimentacion
para controlar el peso. _,

** Fuente: Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines en:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/312180.




