Esquema
de atencion

para

abordar la

nutricion DETECTAR
- LA DEFICIENCIA

deficiente

NUTRICIONAL EN LA
COMUNIDAD

Deficiencia nutricional
(Puntuacion MNA:
<17 puntos)

ABORDAR LA NUTRICION
DEFICIENTE

¥ Indica que se
necesita
atencion
especializada

Y @ Se necesita intervencién nutricional

Y @ Recetar suplementos nutritivos
orales y una mayor ingesta de
proteina (400-600 kcal/dia).

® Ofrecer consejo sobre
alimentacion.

® Vigilar el peso meticulosamente.

EVALUAR Y ABORDAR
% LAS CONDICIONES ASOCIADAS

FRAGILIDAD

¢Ha perdido 3 kg en los
ultimos tres meses sin quererlo?

PREGUNTAR

NO

¢Ha sufrido pérdida
del apetito?

NO ® Reforzar los consejos
genéricos sobre salud
y hébitos saludables o
la atencion habitual.

(a cualquiera de las dos preguntas)

Riesgo de nutricion deficiente

(Puntuacion MNA:
17-23,5 puntos)

@ Ofrecer consejos sobre
alimentacion.

@ Evaluar la posibilidad de
darle suplementos nutritivos
orales si el paciente es incapaz

de mejorar la ingesta alimentaria.

@ Vigilar el peso
meticulosamente.

@ Evaluar la posibilidad de que
haga ejercicios multimodales.

® Abordaje integrado de las

enfermedades

SARCOPENIA

® Valorar rehabilitacion para

mejorar la funcién muscular

EVALUAR EL ESTADO
NUTRICIONAL
Ejemplo:

Mini evaluacion
nutricional (MNA)

Estado nutricional
normal (Puntuacion
MNA: 24-30 puntos)

® Reforzar los consejos genéricos sobre salud y
habitos saludables o la atencidn habitual.

REPETIR LA EVALUACION...

« Después de una enfermedad o complicacion aguda.

 Una vez al afio en personas mayores que viven en la
comunidad.

 (Cada tres meses en personas mayores con
necesidades de asistencia social.

EVALUAR Y ABORDAR
EL ENTORNO FISICO Y SOCIAL

Fuente: Esquema tomado de: Atencidn integrada para las personas mayores (ICOPE): Guia sobre la evaluacion y los
esquemas de atencion centrados en la persona en la atencién primaria de salud. Manual. Ginebra: OPS & OMS; 2020.



