DESNUTRICION DI

La desnutricion es causada por una falta o una variedad limitada de alimentos

con cantidades inadecuadas de nutrientes especificos (proteinas, fibra dieté-

tica y micronutrientes). Los cambios fisiologicos del envejecimiento también

pueden afectar negativamente al estado nutricional, y este, a su vez, puede
repercutir en la vitalidad y la movilidad.
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Las intervenciones que mejoran la nutricion pueden reducir, frenar o revertir el
deterioro de la capacidad intrinseca.

SE RECOMIENDA:

A las personas mayores que
padecen desnutricion se les
debe recomendar la nutricion
complementaria por via oral con
asesoramiento dietético.

Para lo anterior se sugiere aplicar:
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