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| trabajo interdisciplinario es aquel que cruza los limites tradicio-

nales entre materias y propone metodologias colaborativas entre
diversas especialidades, por lo cual sera el futuro del estudio en
envejecimiento en México, asegurd Luis Miguel Gutiérrez Robledo,
director general del Instituto Nacional de Geriatria (INGER).

Esta vision orientd los trabajos del Seminario Interdisciplinario en
Investigacion sobre Envejecimiento 2019. Durante el evento, el doctor
Gutiérrez Robledo explicé que la reunion logrd integrar poco mas de
50 trabajos sobre envejecimiento en México de una calidad excepcio-
nal, un éxito que pocas veces se alcanza en eventos a nivel Latinoa-
meérica sobre el tema.

“Se trata de un trabajo colaborativo que ha motivado a mas investiga-
dores a interesarse en el envejecimiento y que hoy nos permite tener
trabajos de muy alto nivel y de diversos temas’, aseguro el director
del INGER.

Reconocio la labor conjunta del INGER vy la Red Tematica de Enveje-
cimiento Salud y Desarrollo Social (REDESDS) la cual es parte del
Programa de Redes Tematicas de Investigacion del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). Desde su creacion en el 2010,
la REDESDS ha tenido como principal objetivo el incentivar la conec-
tividad entre investigadores con intereses comunes para formar y
fortalecer grupos que aborden problemas complejos y prioritarios
alrededor del tema del envejecimiento.
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“Para nosotros lo que sigue es incorporar la investigacion clinica, el
proximo ano se creara el area de investigacion clinica del instituto”,
abundd sobre sus expectativas para el 2020.

En este evento contamos con la presencia de dos invitados interna-
cionales, por un lado, el doctor John E. Morley, impulsor de la inves-
tigacion interdisciplinaria, y profesor en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Saint Louis en Estados Unidos y por otro lado el Dr.
Eduardo Moreno quien realiza investigacion biomédica en uno de los
mejores centros de investigacion de Europa.

‘En momentos en donde la ciencia es poco valorada, los cientificos
deben buscar maneras de difundir su trabajo. Se trata de un momen-
to de confrontacion y se debe hacer evidente que el conocimiento es
importante. Nuestro objetivo es demostrar la relevancia de la ciencia
y hacerlo desde una postura emocional. Debemos acercarnos a las
herramientas de redes sociales para poder llegar y concientizar a la
gente de nuestra labor”, resalto.

El doctor John E. Morley ha editado mas de 20 libros y ha publica-
do mas de mil 400 trabajos, con una extensa variedad de temas
como el papel de los neuropéptidos en la modulacion de las respues-
tas hormonales, el uso de cannabinoides en las alteraciones de la
memoria y las evaluaciones geriatricas.
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“He logrado enfocarme en muchos temas de estudio y he recorrido
el mundo haciendo investigacion. Estoy convencido que la ciencia no
se trata ya de grandes personalidades sino de redes colaborativas
que trabajen para alcanzar objetivos”, apunté respecto a los multiples
temas en los que se ha centrado.

Por otro lado, el doctor Eduardo Moreno, del Centre Champalimaud
for The Unknown de la Foundacion Champalimaud de Lisboa, Portu-
gal, dio termino al Seminario Interdisciplinario en Investigacion sobre
Envejecimiento 2019 con la conferencia titulada: “Competencia
Celular y Envejecimiento’”.
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El especialista en investigacion oncoldgica es autor de mas de 85
articulos cientificos entre los que destacan varias publicaciones en
Nature, Cell y Science, ademas es revisor de un extenso nimero de
revistas de reconocimiento internacional. Su trabajo se enfoca en
descifrar los mecanismos moleculares que se encuentran implica-
dos en eliminar las células danadas de los tejidos durante el enveje-
cimiento. De esta manera, el organismo se mantiene saludable y en
algunos casos prolongar su expectativa de vida. De igual manera, ha
estudiado los mecanismos moleculares que despliegan las células
tumorales para matar y reemplazar a las células no-tumorales de
un tejido, y asi comprender como es que se produce la invasion y
destruccion de tejidos no tumorales durante el cancer.
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El Seminario Interdisciplinario en Investigacion sobre Envejecimiento
2019 contd con la participacion de investigadores del INGER, el IMSS,
la UNAM, la UAM, el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia,
el Instituto Campechano y el CINVESTAV, entre otros.

Se dividid en seis simposios centrados en estudios transdisciplina-
rios bioldgicos, histéricos, sociales y clinicos sobre el envejecimiento.
Cabe resaltar que los investigadores del INGER presentaron diversas
investigaciones como el desarrollo de una aplicacion de andlisis de
riesgo de caidas (30llin); la busqueda de biomarcadores tempranos
para enfermedades neurodegenerativas; el uso de aproximaciones de
redes, efectos de compuestos naturales sobre la memoria espacial
en un modelo experimental de la enfermedad de Alzheimer; asi como
evidencia del maltrato en personas mayores en México.

Por ultimo, se entregaron los premios para los mejores carteles sobre
envejecimiento realizados por especialistas y estudiantes de geria-
tria. En el area de epidemiologia y sociedad, el primer lugar lo obtuvo
Karen Gabriela Lara Rojas; en biologia del envejecimiento, Roberto
Santin Marquez; y, en el area clinica, Eliseo Ramirez Garcia.
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. Hablemos de... |

Tecnologia debe plantear
objetivos realistas al desarrollar
herramientas de evaluacion
para personas mayores:

Lorena Parra

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria.

El desarrollo e implementacion de tecnologia para la investigacion
del envejecimiento es uno de los objetivos del Instituto Nacional de
Geriatria (INGER), asegurd la doctora Lorena Parra Rodriguez con
motivo del galardon que obtuvo en el 24° Encuentro Nacional de In-
vestigadores 2019.

Su proyecto de tecnologia clinica

fue reconocido con el primer
lugar en el evento organizado
por la Comision Coordinadora de
‘ Institutos Nacionales de Salud y
-
%

Hospitales de Alta Especialidad
(CCINSHAE).

El proyecto denominado 3 ollin
es una aplicacion para teléfonos
moviles que tiene por objetivo
evaluar el riesgo de caidas y la
deteccion temprana de la fragili-
dad en el adulto mayor.

\
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La aplicacion movil realiza un perfil del paciente que incluye un histo-
rial de caidas y los resultados de tres pruebas de desempefio fisico
que contemplan la marcha, la fuerza y el balance. También analiza
posibles problemas visuales, auditivos, vestibulares y neuroldgicos.

La doctora Parra Rodriguez, responsable del proyecto, asegurd que
es indispensable desarrollar herramientas de vanguardia que tengan
una funcion practica y realizable.

‘Debemos poner los pies en la tierra al pensar en tecnologia.
Debemos plantearnos metas realistas. En algunos lugares, cuando
quieren hacer innovacion siempre son promesas y suefios de lo que
se podria hacer. Pienso que algo que tenemos que hacer en fisica
tedrica es plantear metas alcanzables. Esa parte de la formacion nos
hace ser criticos sobre nuestros métodos’, explico.

Uno de los grandes aportes de la app consiste en que no se necesi-
ta equipo de laboratorio sofisticado para hacer las pruebas de movi-
miento, las cuales, debido al costo de los aparatos de medicion, no
se pueden realizar en cualquier clinica de primer nivel.

“La idea es que cualquier médico en cualquier lugar de la Republica
Mexicana que tenga un teléfono pueda realizar las pruebas. De forma
mas barata. Con esto, se podrian prevenir caidas que, en muchas
ocasiones, pueden tener consecuencias fatales”, explicé la doctora
Parra Rodriguez, integrante del departamento de Ingenieria Biomédi-
ca y Desarrollo Gerontecnoldgico.

La aplicaciéon 3 Ollin desarrollada por el INGER obtuvo el primer
lugar del Encuentro Nacional de Investigadores en la categoria
de investigacion clinica por su aporte tecnoldgico para la
evaluacion de caidas en personas mayores.
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La aplicacion mdavil realiza un perfil del paciente que incluye
un historial de caidas y los resultados de tres pruebas de
desempefio fisico que contemplan la marcha, la fuerza y el
balance.

Se debe recordar que las caidas en personas de 60 afios y mas cons-
tituyen uno de los sindromes geriatricos mas importantes por su
elevada incidencia. Las consecuencias de estos percances pueden
repercutir en la salud y calidad de vida de las personas, asi como
provocar futuros accidentes.

La doctora es una de las investigadoras mas jovenes galardonadas
con el primer lugar en investigacion clinica y confia en que su trabajo
salga a la luz en el préximo afo.

"‘Hemos avanzado mucho en la aplicacion, hace unos meses era
todo manual. Estamos trabajando ahora para automatizar todos los
procesos dentro del servidor del INGER. Queremos que sea un flujo
continuo. Queremos una version que todos podamos usar. Nuestro
objetivo es lograrlo el proximo ano”, refirid.

3 Ollin es una de las iniciativas tecnoldgicas con mayor relevancia
del INGER y en abril también se hizo acreedora del premio u-GOB
como el mejor proyecto de innovacion gubernamental en México e
Iberoamérica.

La doctora Parra Rodriguez agradecio el respaldo de las areas de in-
vestigacion e informatica en la realizacion de la aplicacion, a la vez
que aplaudio el impulso que se da a la investigacion multidisciplina-
ria enfocada a mejorar las herramientas médicas en México.
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;Qué es la

Neumenia?

Enfermedad respiratoria potencialmente grave.

Primera causa infecciosa de muerte en las
personas mayores.

Su incidencia anual es cuatro veces mas alta en
mayores de 60 afos que en adultos jévenes.

Neumonia en personas mayores

Los sintomas y manifestaciones pueden manifestarse
de manera atipica, presentando:

Deterioro funcional Confusién
Alteraciones cognitivas Caidas

Exacerbacion de otras enfermedades como
bronquitis crénica

Prevencién:

La vacuna antigripal evita complicaciones

de la enfermedad

Su aplicacién es anual en otofio o invierno “~
en las personas mayores de 65 afios,

especialmente si se presentan

enfermedades cardiovasculares o

pulmonares cronicas.

jAlerta!

El retraso en el diagndstico correcto de Las personas mayores deben estar
neumonia puede conducir a demorar el conscientes de que el tratamiento de la
tratamiento antibiético, empeorar el neumonia es a menudo complejo, siendo
pronostico, o bien a que se prescriba un necesaria la valoracién integral para la
medicamento no adecuado. correcta toma de decisiones.

Fuente:
Direccion de Ensefianza y Divulgacidn del Instituto Nacional de Geriatria. (2019). Neumonia <\
es la principal enfermedad respiratoria en personas mayores y puede provocar muerte <
prematura. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (5), pp. 14-15.

INSTITUTO
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m Temas de medicina geriatrica m

EPOC,
mayor riesgo para
personas mayores

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacion
del Instituto Nacional de Geriatria.

En México, la prevalencia
es del 18.4 por ciento en la
poblacion mayor de 60 anos.

na de las enfermedades

mas frecuentes en las per-
sonas cuando llegan a la vejez
es la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica, también
conocida por sus siglas EPOC.
Se trata de un padecimiento
ocasionado por la inflamacion
de los pulmones y que provo-
ca una obstruccion en el flujo
de aire al cuerpo.
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Los sintomas incluyen dificultad para respirar, tos, produccion
de mucosidad vy silbido al respirar. Se asocia a una respuesta
exagerada al humo de tabaco y a una biomasa que causa infla-
macion cronica de las vias aéreas.

De acuerdo con la doctora Diana Marcela Pareja Ramirez, es-
pecialista en geriatria del Hospital Regional Coyhaique en Chile,
las personas con EPOC tienen mayor riesgo de padecer enfer-
medades cardiacas, cancer de pulmaon y otras afecciones. Esto
es relevante para las personas mayores debido a que la edad es
un factor relevante en el desarrollo de la enfermedad; por cada
10 anos de incremento en la edad, se duplica la prevalencia de
EPOC.

La prevalencia de la EPOC esta relacionada directamente con la
del tabaquismo, aunque la presencia de otros factores de riesgo
influyen en su existencia. Se estima que a nivel global el 14.2
por ciento de las personas mayores de 65 afios suelen presen-
tarla. Esta es una cifra alta si se compara con personas de 40
anos que tienen una prevalencia de 9.9 por ciento. En México,
el problema es ain mas critico puesto que diferentes estudios
han encontrado que el 18.4 por ciento de la poblacion mayor de
60 anos se enfrenta al padecimiento.

Entre los principales factores de riesgo se encuentran:

+ El tabaquismo activo, es decir, el consumo de mas de 20
paquetes por ano.

Medicina geriatrica
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+ La exposicion al humo de lefia 0 a polvos, humos, gases
0 sustancias quimicas debido a experiencias laborales o
ambientales.

+ Sufrir asma e infecciones respiratorias de repeticion en la
infancia.

Se ha encontrado también que existe un trastorno genético
poco frecuente llamado deficiencia de alfa-1 antitripsina, que es
la causa de algunos casos de EPOC. Otros factores genéticos
probablemente hagan que algunos fumadores sean mas pro-
pensos a la enfermedad.

La especialista Pareja Ramirez afirma que los sintomas respira-
torios en la persona mayor pueden pasar desapercibidos. Algu-
nos como la disnea y la fatiga, suelen ser asociados al mismo
proceso de envejecimiento.

Los principales sintomas que los pacientes con EPOC pueden
presentar son: dificultad para respirar, sobre todo durante la ac-
tividad fisica; silbido al respirar, presion en el pecho; tos crénica
gue puede producir mucosidad, la cual puede ser transparente,
blanca, amarilla o verdosa; color azul en los labios; infecciones
respiratorias frecuentes; falta de energia; pérdida de peso invo-
luntaria; hinchazon en los tobillos, los pies o las piernas.

Para el correcto diagndstico, se debe esperar que el especialista
de la salud identifique dichos sintomas, mas aun cuando la tos

Medicina geriatrica 16



De acuerdo con la doctora, por cada 10 anos de
incremento en la edad, se duplica la prevalencia de EPOC.

cronica tiene de 3 meses a 2 afos de manera consecutiva. De
igual manera, se deben evaluar los efectos extra-pulmonares
como la fatiga, pérdida de peso, anorexia, ansiedad o depresion.
Los estudios especiales se recomiendan para descartar otros
diagnosticos  (electrocardiograma, ecocardiograma, Rx de
térax, tomografia de térax, prueba de caminata de 6 minutos).

Este padecimiento tiene tratamiento. Con el andlisis adecuado,
la mayoria de las personas con EPOC pueden lograr un buen
control de sintoma vy la calidad de vida, ademas de reducir el
riesgo de otras afecciones relacionadas.

De acuerdo con la especialista, los objetivos del tratamiento
son reducir sintomas respiratorios, mejorar la tolerancia al ejer-
cicioy el estado de salud. De igual manera, se pretende reducir
el riesgo de progresion de la enfermedad y la mortalidad. Sin
embargo, advierte que las personas mayores deben de tener en
cuenta que las uUnicas acciones que modifican la historia natu-
ral de la enfermedad son abandonar el tabaquismo y el uso de
oxigeno suplementario.

Medicina geriatrica

17
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Personas'mayores
resilientes;.ﬁ"élave para un
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Fenhve jecimiento saludable

Por: Direccién de Ensefianza y Divulgacién
del Instituto Nacional de Geriatria.

Existen cada vez mas personas mayores que presentan
un desempefio en tareas de memoria equiparable al de
adultos mas joévenes, a pesar de tener mas de 75 afos.

Actualmente, a las personas mayores que presentan este
perfil, se les denomina personas mayores “resilientes”.

Investigacion INGER 18




xisten personas de 75y 80 afos que han demostrado tener

un desempefio cognitivo igual o mayor al de un adulto
joven promedio. Este fendmeno se ha caracterizado como una
resiliencia a la neurodegeneracion asociada con la edad y puede
ser la clave de un envejecimiento saludable.

La doctora Paloma Roa Rojas, investigadora del Instituto Nacio-
nal de Geriatria (INGER), asegurd que existen hallazgos impor-
tantes en la poblacién, que demuestran la existencia de los
llamados “superagers’, que son personas que rompen la idea
de que envejecer implica tener menos capacidad de memoria.

"Ha empezado a aparecer un fendmeno ampliamente documen-
tado respecto al incremento de personas mayores que se clasi-
fican dentro de lo que se denomina “superagers”. Son adultos
gue tienen un desempeno en pruebas cognitivas generales que
estan dentro de lo esperado para adultos mucho mas jovenes’,
abundo.

Ante este panorama, la especialista en neurociencias de la
conducta se dio a la tarea de realizar el estudio Predictores de
memoria en adultos mayores “resilientes”: analisis secundario
con datos de ENASEM, submuestra MEX-COG, el cual tiene
por objetivo estudiar la prevalencia de este modelo de envejeci-
miento.

Investigacion INGER
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El estudio examina la asociacion entre los factores demogra-
ficos, de salud y conductuales, con el desempefo en tareas
de memoria de personas mayores resilientes, normales y con
alteraciones cognitivas. Para lograrlo se hizo un seguimiento de
cuatro anos utilizando datos de la Encuesta Nacional de Salud
y Envejecimiento en México (ENASEM) submuestra MEX-COG.

Este estudio fue llevado a cabo en dos puntos de tiempo (2012
y 2016). Incluyé un total de mil 398 adultos mayores entre 55
y 93 anos. De esta cantidad se logro identificar a 74 indivi-
duos catalogados como resilientes, que son adultos mayores
de 75 anos con desempefo en tareas de memoria superior
al esperado para su edad (es decir, equiparables al de adultos
mas jovenes), también se encontré que 538 personas mayores
tienen un desempefo en tareas de memoria esperado para
su edad. Por ultimo, se detectaron 786 personas mayores con
alteraciones, es decir, que son las que tienen un desempeno por
debajo del esperado para su edad.

Se realizaron andlisis logisticos con medidas sociodemografi-
cas como género y escolaridad; de salud como presencia de
hipertension y diabetes; y conductuales como presencia de
sintomas depresivos y autorreportes de salud.

Entre los resultados del estudio, resalta que las personas

mayores resilientes tuvieron mejores autorreportes de salud,
mas anos de escolaridad y menor nimero de sintomas depre-

Investigacion INGER 20



sivos, ésto si se les compara con los adultos promedio y los
adultos con alteraciones de memoria. Se encontré que los
adultos promedio y con deterioro presentan también sintomas
de depresion y tuvieron presencia de hipertension o diabetes.

"Hemos encontrado que las personas con alteraciones en la
memoria también tienen una alta prevalencia de tabaquismo y
alcoholismo. De igual manera, la hipertension y la diabetes son
factores muy relacionados a estos problemas”.

A pesar de que se estima que las personas mayores con un alto
desempefio cognitivo tienen una prevalencia del 5 por ciento en
la poblacidn, se resalta que para lograr ser una persona mayor
‘resiliente” es deseable contar con altos grados de escolaridad y
mejor estado de animo. También, la actividad fisica es un factor
relevante en cuanto a mantener un buen desempefo cognitivo.

‘Estos hallazgos resaltan la relevancia de los factores y de

estilo de vida en la identificacion y prediccion del cambio en la
memoria asociado con el tiempo”, explico la doctora Roa Rojas.

Investigacion INGER
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. Nuestras publicaciones

PROMOCION DE LA SALUD
DE LA MUJER ADULTA MAYOR

S A wsmuTD
SALUD | 44 BRI
e | B S DA

Promocion
de la salud de la
mujer adulta mayor.

El propdsito de este texto es
proporcionar a las y los promotores
de salud, desde una perspectiva de
género, los conocimientos, estrate-
gias y acciones que les permitan
transferir la metodologia de desarro-
llo de capacidades para que contri-
buyan a la promocion de la salud y
el empoderamiento de las mujeres
gue envejecen.
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T
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Habitos Efectivos
para la salud del

Adulto Mayor
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10 Habitos efectivos
para la salud
del adulto mayor.

Este trabajo tiene como finali-
dad otorgar al adulto mayor y a
las personas que conviven con él,
sugerencias, recomendaciones
utiles y especificas que les ayuden
a mantener un estado saludable
mientras se envejece.
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Nuestras recomendaciones

electura:

Guia para la atencién de las personad adultas
mayores que viven con VIH

La esperanza de vida de las personas que viven con VIH ha
incrementado de manera sostenida desde el aumento en la
disponibilidad del tratamiento antirretroviral combinado. Por
lo tanto, la poblacién de personas adultas mayores con esta
infeccion también se ha incrementado progresivamente. Se
estima que aproximadamente 3.6 millones de los 35.6 millo-
nes de personas que viven con VIH ya tienen 50 afios 0 mas,
esto siendo predominantemente en paises industrializados
y donde se documenté de manera temprana la epidemia. En
esta guia se presentan generalidades de este hecho en las
personas mayores y su tratamiento.

1l & Derechos humanos de las personas mayores que
M | viven con VIH

Derechos ‘ ," u

humanos Jipess
delas nersml:}s
adultas mayo ' e
aue viven con VIK En este documento se presenta un panorama general de los
{ Derechos humanos de las personas mayores que viven con
7 VIH, los estigmas, discriminacion y datos sociodemograficos

~~~~~ de salud en torno a ellas.
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e Cultura:

paline ol Por: Direccion de Ensefianza y Divulggcié/n
A MARTIN SEORSESE ncrne del Instituto Nacional de Geriatria

Ano: 2019.

Duracion: 209 min.

Pais: Estados Unidos.

Direccion: Martin Scorsese.

Guion: Steven Zaillian.

Protagonistas: Robert De Niro, Al Pacino, Joe
Pesci, Harvey Keitel.

Productora: Netflix.

El multipremiado director Martin Scorsese logré libertad creativa fuera de las grandes
productoras de ciney logré llevar a cabo un proyecto en el cual habia trabajado durante casi
una década. The Irishman presume de un elenco lleno de estrellas del cine de gangsters
americanos como Robert De Niro, Al Pacino, Harvey Keitel y Joe Pesci.

El Irlandés sigue la vida de Frank Sheeran (Robert De Niro) es un excombatiente de la
Segunda Guerra mundial que se gana la vida conduciendo un camion de carga. Poco a
poco, se involucra con los principales capos de la mafia italiana y llega a postrarse en las
altas esferas del poder politico siendo ayudante y sicario del lider sindical Jimmy Hoffa,
una de las figuras politicas mas importantes de la posguerra en Estados Unidos.

Basada en el libro Escuché que pintabas casas de Charles Brandt, la pelicula logra retratar el
mapa sociopolitico de Estados Unidos a mediados del siglo XX. Plantea un abordaje amplio
a diferentes problematicas histéricas y su narrativa fraccionada hace de El Irlandés una de
las peliculas del afio y uno de los trabajos méas personales de Scorsese.

El Irlandés introduce una técnica de rejuvenecimiento digital con lo cual los actores ya
septuagenarios pudieron interpretar a sus personajes en diferentes momentos de su vida,
desde la juventud hasta la vejez, pues parte de las memorias de Frank sobre su juventud
y curso de vida.

El Irlandés es el epilogo reflexivo sobre las peliculas de la mafia como el Padrino y Buenos
Muchachos. Se trata de una revision despojada de nostalgia que no intenta una vuelta al
género de mafia sino transformarlo. =
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® Seminario Interdisciplinario en Investigacion sobre Envejecimiento 2019,
realizado en el INGER el 27 de noviembre de 2019.

Galeria | 26



Informacion de |
interés

® ] ;

Qi ﬂj ' Ver video @ °
@ﬁ 2 : .I_'\ [ s

Necesidad de orinar Pérdida de peso
frecuentemente

Salud universal significa que todas las -
personas tienen acceso y estan Sintomas
cubiertas por

de Diabetes

(.

B Hambre y
Falta de energia sed excesiva

Video: Salud universal en las Américas

1 ‘GOBIERNO DE
Ver video  MEXICO | SALUD

L )i\

)

y casi 100 millones de personas se ven
arrastradas cada ano a la pobreza

Vivir Activos  Vivir Saludable  Viviry Prevenir  Vivir y Crecer

Video: Cobertura de salud universal para todos en todas vir4 Biel nerm g
partes - Director General de la OMS Dr. Tedros DEGERIATRA %

ICIUPE Consulta aqui:

Atencion Integrada para
las Personas Mayores

World Health
Organization

» SALUD

suU ECRETARIA DE INTEGRACION
SECRETARIA DE SALU Y

WARROLLO DEL SECTOR SALUD

Consulta aqui:

Sistema de Informacion de la Secretaria de Salud

Informacion de interés I 27



<\ [2 INSTITUTO
o> NACIONAL .,
{/\D> DE GERIATRIA



