<\ [7 INSTITUTO
(> NACIONAL
{/\> DE GERIATRIA

Procesamiento de la informacion 4

Hipertension arterial sistémica e insuficiencia cardiaca en el adulto mayor

EPIDEMIOLOGIA DE LA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Incidencia creciente y directamente proporcional a la edad

50 a 69 anos » 1%
60 a 79 anos » 3-5%

> 80 anos » 10%
80 % de Hospitalizados son > 65 anos

207000,000 afectados
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Dato 1

La Insuficiencia cardiaca es de incidencia

creciente y su relacién es proporcional con
respecto de la edad.
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Las estimaciones actualizadas nos dicen que entre el 1-2% de la poblacién lo padece actualmente:

IC en México: 17000,000 — 2" 000,000 afectados

75,000 nuevos casos diagnosticados cada afio D a to 2

¢ Quienes son los individuos en riesgo?

Portadores de Hipertension arterial sistémica

(31.5% de la poblacidn adulta y 50-60% de la poblacién de mayores de 60 afios) L
as personas en riesgo de padecer Insuficiencia

Portadores de Diabetes mellitus
(9.2% de la poblacion adulta) cardiaca es el 50-60% de mayores de 60 afios con

) o hipertension Arterial Sistémica.
Portadores de Cardiopatia isquémica

(El 20.5% de la poblacién adulta con alguna complicacion cardiaca tuvo un
infarto agudo del miocardio y 19.2% en los adultos mayores de 60 afios)

Portadores de Dislipidemia
(26.5% de la poblacién adulta)

Obesidad infantil
(77% en nifios y 47% en nifias)
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ETIOLOGIA:
INSUFICIENCIA CARDIACA

SIMILAR A LOS MAS JOVENES =% MULTIFACTORIALEN VIEJOS

70 - 80 % de todos los enfermos

/\

HIPERTENSION CARDIOPATIA ISQUEMICA
JOVENES ANCIANOS

MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA

MIOCARDIOPATIA DILATADA IDIOPATICA MIOTPOSIS CARDIACA



