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Transicion demografica

Este hecho ha ocasionado una transformacion en la forma en que
envejecen, enferman y mueren las poblaciones, fenomeno
denominado “transicion epidemiologica”.

Dicho proceso de transicion ha sucedido de manera heterogenea
a nivel mundial, pues en algunos paises sucedio en un periodo de
casl un siglo mientras que en otros ha sucedido en algunas
decadas.
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Incidencia

A la fecha, los datos de la incidencia de la demencia
en nuestras poblaciones son muy limitados pues
requieren el seguimiento de un extenso grupo de
personas a través del tiempo. La mayoria de los
estudios concuerdan en que la incidencia para la
demencia se eleva de una manera notable entre los
60 y los 85 afos de edad (Ferri et al., 2005, Kalaria et
al., 2008). .
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Mortalidad

Existen pocos datos sobre la mortalidad de las demencias
teniendo una tasa de mortalidad mas alta la demencia
vascular en comparacion con la enfermedad de Alzheimer;
la mayoria de los estudios se han realizado a partir de los
certificados de defuncion, que para este sindrome son poco
fiables, dado que el médico no utiliza el término demencia
como causa de muerte, sino que hace referencia a otras
enfermedades intercurrentes 0 complicaciones que se
presentan durante las fases avanzadas de la misma (Sosa
et al., 2005).
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Alzheimer

En términos generales, decir que la enfermedad de
Alzheimer es la principal forma de demencia con una frecuencia de
50 a 70% del total de las demencias, seguida de la demencia
vascular, con 30-60%.

El 10-20% restante lo ocupan las demencias mixtas, (demencia
vasculartenfermedad de Alzheimer, 5.10%), las demencias
frontotemporales (3-6%) y otras formas de demencia (1-3%) (Sosa,
2005).
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AN Casos nuevos

En relaci velocidad de aparicion de casos nuevos de

vde%‘&cia en Mexico en la literatura solo se encuentran dos
reportes disponibles que sefalan que existen anualmente entre
27 y 30 casos nuevos de demencia por cada 1000 personas de
60 afios 0 mas (Cuadro 2) (Prince et al., 2012, Mejia-Arango and
Gutierrez, 2011).

Con base en la informacion disponible se han hecho
proyecciones especificas para México en torno a las demencias
gue estiman que de los casi 25 millones de personas mayores
de 65 afos que se esperan para 2050, aproximadamente 3
millones doscientas mil personas padeceran demencia.
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Conclusion

La poblacion mundial se ha incrementado exponencialmente en los Gltimos
afios, como consecuencia principalmente de las medidas socio-sanitarias y
técnico-cientificas, esto ha tenido como consecuencia una transformacion
demografica y secundariamente una transicion epidemiologica.

Dichos cambios, sucedidos a nivel mundial han ocurrido también en la region
latinoamericana y en el territorio nacional produciendo transformaciones en la
forma en que enferman y envejecen las poblaciones.

En la actualidad las enfermedades estan mas asociadas a la discapacidad y
a la dependencia que a la mortalidad, como sucede con las “demencias”. Se
estima que existen cerca de 40 millones de personas afectadas por esta
enfermedad a nivel mundial, en México se estima una prevalencia cercana al
8%, y una incidencia 30 casos nuevos por cada 1000 personas mayores de
65 afios anualmente, se estima que para 2050 existiran cerca de tres
millones de personas afectadas en México.




