
Crisis de Claudicación Familiar 

Me cuido para cuidar 

El cuidador primario es el enlace entre el 
paciente y los servicios de salud, y al desistir 
en esta función por diversas causas, repercute 
de manera directa en el paciente. 

CAUSAS: 
 
 Tipo de Familia. 
 Lugar de Residencia. 
 Trayectoria de la 

enfermedad. 

 

Elaborado por:  
Erika Vázquez Díaz 

DEFINICIÓN: 
  
“Incapacidad de los 
miembros de la familia 
para ofrecer una 
respuesta adecuada a las 
necesidades del 
paciente”  

¿QUÉ HACER? 
  
El equipo de salud 
generará estrategias 
para detectar y atender 
de manera oportuna 
algunos síntomas en el 
cuidador primario, a 
través de la observación 
y la entrevista directa. 

¿CÓMO HACERLO?  
 
El equipo de salud 
conocerá y describirá las 
redes de apoyo con los 
que cuenta el paciente, y 
se emplearán las 
acciones correspondiente 
para el fortalecimiento 
de las mismas. 


