
SEDACCIÓN AL FINAL DE LA VIDA 

Administración deliberada de fármacos, en las dosis y 

combinaciones requeridas para reducir la consciencia de un 

paciente con enfermedad avanzada o terminal, tanto como 

sea preciso para aliviar adecuadamente uno o más síntomas 

refractarios y con su consentimiento explícito. 

Indicación terapéutica: 
La correcta prescripción de la 

sedación paliativa requiere: 

 

 

 

Cuidadosa evaluación del Dx 

final de la vida. 

Presencia de síntomas y de 

sufrimiento físico y psicológico 

refractario. 

Evaluación de la competencia 

Px  para la toma de decisiones. 

El objetivo de la 

sedación es el alivio del 

sufrimiento. 

El proceso de sedación requiere: 

Indicación 

terapéutica 

adecuada 

Consentimiento 

explicito del 

enfermo o de la 

familia 

Los profesionales 

implicados deben 

tener información 

clara. 

Administración de los fármacos en la dosis y combinaciones 

necesarias para lograr la sedación adecuada. 

Elaborado por: Cytlalhi González Maya 

La sedación debe ser considerada y discutida entre 

los profesionales de la salud, el paciente y su 

familia, frente a una situación de grave sufrimiento 

causado por los síntomas refractarios. 


