Crisis de claudicacion
Familiar

tanto el paciente como el cuidador tengan atencioén

?7 ?.?1 Es necesario optimizar redes de apoyo, para que
// tiempo de calidad. Asi el cuidador no colapsara.

iCuidate Cuidadorl!

Facilita el
descanso

Fija
objetivos,
horarios y
hdbitos

Busca apoyoy
soporte
psicoemocional.



