
Crisis de claudicación 
familiar

Cuidador

• Sensación de frustración, agotado física y 
emocionalmente que dificulta mantener una 
comunicación positiva con el paciente, sus 
familiares y el equipo.

Familia

• Se debe potenciar la participación de la 
familia en los cuidados del enfermo y en los 
objetivos terapéuticos.

Validación 

• Cuidar implica, esfuerzo, renuncias a formas 
de vida, trabajo, desarrollo personal o al 
tiempo dedicado al resto de la familia o a los 
amigos.

• Es por ello que debemos reconocer  siempre y 
validar el esfuerzo  que el cuidador realiza en 
el desempeño de su  actividad.
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