
“Es la manifestación implícita o explícita, de la 
pérdida de capacidad de la familia para ofrecer 

una respuesta adecuada a las demandas y 
necesidades del enfermo a causa de un 

agotamiento o sobrecarga”

¿Qué ¿Qué 
hacer?

Lo importante en situaciones 
como éstas es reconocer las 

herramientas que cada miembro 
de la familia tiene y utilizarlas de 

manera equilibrada para que 
nadie acabe con sobrecarga física 

ni emocional y evaluar la 
necesidad de asistencia 

profesional

Para EVITAR la Claudicación Familiar: 

Participación 
Expresión de 
sentimientos

Participación 
de todos los 
miembros de 

la familia

Educación y 
capacitación 

permanente de 
la familia y/o 

cuidador

Pide 
ayuda
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