
Es la manifestación de la 
pérdida de capacidad de la 

familia para ofrecer una 
respuesta adecuada a las 

demandas y necesidades del 
enfermo.

Implica para la familia una 
severa crisis emocional 

propiciada por un 
agotamiento o sobrecarga   

Hay que tener presente que 
cada persona de una familia se 

ve afectado  (de manera ve afectado  (de manera 
emocional, cognitiva y en su 

conducta diaria), por lo que se 
crea una necesidad constante 

de reajustes y adaptaciones

Es por ello que la mejor 
forma de afrontar esta crisis 

es reconocer las 
herramientas que cada 

miembro de la familia tiene y 
utilizarlas de manera 

equilibrada
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